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Info o studii

Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogdch (ESPAD) je nejvyznamnéjsi celoevropska
studie, kterd dlouhodobé mapuje rozsah uzivani navykovych latek a vyskyt dalSich forem
rizikového chovani u 16letych student(. Studie ESPAD probiha v pravidelnych ctyrletych
intervalech jiz od r. 1995 — v souladu s Upravou mezinarodniho harmonogramu probéhla
posledni vina sbéru dat az po 5 letech od predchozi viny, tedy v roce 2024. Ceska republika je
jednou z 21 zemi, které se zapojily do vSech vin sbéru dat.

Koureni cigaret

ZkusSenost s kourenim cigaret alespon jednou v zivoté ma 35 % Sestnactiletych (33 % chlapct
a 36 % divek). Koureni v soucasnosti uvadi 21 % studentl (18 % chlapcu a 23 % divek). Denné
koufi 6 % studentd, celkem 1 % dotazanych patfi mezi silné kuraky (tj. koufilo 11 a vice
cigaret denné), pricemz zkusenosti s dennim kourenim uvadéji chlapci a divky témér stejné
Casto. Nejvyssi zastoupeni dennich i silnych kurakl (vice nez dvojnasobné) je mezi studenty
odbornych ucilist (15 %, resp. 3 %). Casnou zkudenost s prvni cigaretou, tj. do 13 let véku
vCetné, uvedlo celkem 18 % studentl, casny pocatek denniho koureni 4 % dospivajicich.

Ve srovnani s r. 2019 doslo k poklesu zkusenosti s koufenim cigaret u 16letych, podil dennich
a silnych kuraku se snizil zhruba na polovinu. V poslednim sledovaném obdobi se vyrazné
snizil podil dospivajicich, ktefi méli casnou zkusenost s kourenim cigaret, casné denni koureni
uvadeéli dospivajici zhruba stejné casto (28 %, resp. 3 % v r. 2019).

Uzivani alternativnich tabakovych a/nebo nikotinovych
vyrobk

Vice nez polovina Sestnactiletych (55 %) ma alespon jednu zkusenost s uzitim e-cigaret (52 %
chlapct a 59 % divek). Soucasné uzivani e-cigaret uvadi 31 % studentd, pravidelné (tydné
nebo ¢astdji) je uziva vice nez pétina dospivajicich (22 %) a denné/téméf denné 15 %. Casnou
zkuSenost s prvni e-cigaretou uvedlo celkem 21 % studentd a s dennim nebo témér dennim
uzivanim 5 % dospivajicich.

Celkem 22 % studentl nékdy v zivoté uzilo zahfivané tabakové vyrobky (22 % chlapcl a 23 %
divek) a 7 % je uzilo v poslednich 30 dnech (6 % chlapcli a 7 % divek). ZkuSenost s uzivanim
nikotinovych sackl v zivoté uvadi 27 % 16letych (31 % chlapcl a 22 % divek), prevalence
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soucasného uzivani sackl dosahuje 10 %. Mezi soucasnymi uzivateli nikotinovych sack( je
témér dvakrat vice chlapct nez divek (13 % chlapct a 7 % divek).

Ve srovnani s predchozi vinou studie je patrny vyrazny narQst prevalence uzivani e-cigaret
u dospivajicich. Nékolinasobné se zvysil predevsim podil pravidelnych, ale i dennich/témér
dennich uzivatelU, a to zejména u divek. Oproti r. 2019 uvedlo ¢asnou zkusenost

s e-cigaretami mnohem vice uzivatelQ, narlst je vSak patrny i v pfipadé denniho/témér
denniho uzivani (14 %, resp. 1 % v r. 2019).

Konzumace alkoholu

Alkohol alespon jednou v Zivoté pilo 88 % 16letych (87 % chlapcl a 89 % divek), pficemz
35 % studentl (37 % chlapcl a 33 % divek) Ize povazovat za pravidelné konzumenty (pili
alkohol 20krat nebo castéji v Zivoté). Piti alkoholu v soucasnosti (v poslednich 30 dnech)
uvedlo celkem 56 % dospivajicich (55 % chlapcli a 57 % divek).

Celkem 38 % student( pije nadmérné davky alkoholu pfi jedné prilezitosti (tj. 5 a vice sklenic)
v poslednich 30 dnech, casté piti (3krat a Casté&ji) nadmérnych davek uvadi 15 % (15 %
chlapcl a 14 % divek). ZkuSenost s opilosti v poslednich 30 dnech ma 17 % dospivajicich

(15 % chlapct a 18 % divek). Piti nadmérnych davek alkoholu i jejich pravidelnou konzumaci,
stejné jako opilost a opakovanou opilost uvadéji nejcastéji studenti odbornych ucilist’.

V poslednim sledovaném obdobi doslo u dospivajicich k dalsimu poklesu zkusenosti s pitim
alkoholu. Soucasné je vSak mozné pozorovat mirny narlst vyskytu rizikovych forem
konzumace alkoholu, predevsim v pripadé ¢astého piti nadmérnych davek a zkusenosti

s opilosti.

Nejcastéjsi motivaci dospivajicich k piti alkoholu v poslednich 12 mésicich bylo ocekavani, ze
si |épe uziji vecirek (31 %), a naopak nejméné dospivajicich pilo alkohol proto, aby byli
oblibené&jsi mezi prateli (3 %). Divky podstatné Castéji nez chlapci pravidelné piji alkohol, kdyz
se citi v depresi, maji Spatnou naladu nebo aby zapomnély na problémy.

Konzumace energetickych napojl

Celkem 73 % studentl pilo v poslednich 12 mésicich energetické napoje a 56 % je pije

v soucasnosti (60 % chlapct a 52 % divek). Konzumaci energetickych napoj v kombinaci
s alkoholem v poslednich 30 dnech uvadi 20 % dospivajicich, opakované (tj. 3krat a casteji)
10 % 16letych.

Oproti predchozi viné studie se mezi dospivajicimi zvysila nejen mira piti energetickych
napojl, ale predevsim jejich opakovana konzumace v kombinaci s alkoholem, pficemz divky
v r. 2024 uvadély zkusenosti témer 3krat Casteji.
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UzZivani psychoaktivnich léku

Uziti 16k na uklidnéni nebo na spani na doporuceni |ékare alespon jednou v Zivoté uvedlo
13 % 16letych (9 % chlapcl a 17 % divek), v tom 5 % uZivalo léky déle nez 3 tydny. Celkem

7 % studentim lékar nékdy v Zivoté predepsal antidepresiva (5 % chlapcli a 9 % divek), v tom
5 % je uzivalo déle nez 3 tydny. Dlouhodobé uzivani sedativ a antidepresiv na zakladé
doporuceni lékare uvadéji priblizné 2krat Castéji divky.

Ve srovnani s r. 2019 doslo k vyraznému nardstu prevalence uzivani 1ékd na uklidnéni a spani
u divek, a to vcetné uzivani po dobu delsi nez 3 tydny. Mezi chlapci byla mira uzivani sedativ
témér beze zmény.

Léky se sedativnim ucinkem bez doporuceni Iékare uzilo nékdy v zivoté 14 % studentd (11 %
chlapcl a 17 % divek), 7 % je uzilo opakované, tj. 3krat nebo castéji v Zivoté. Celkem 16 %
dospivajicich uzilo nékdy v Zivoté léky proti bolesti za Ucelem dostat se tzv. do nalady, v tom
8 % je takto uzilo opakované. Psychoaktivni léky v kombinaci s alkoholem (za Ucelem dostat
se tzv. do nalady) nékdy v zivoté uzilo 6 %, v tom 1 % uzilo léky v kombinaci s alkoholem
opakované.

Po slouceni psychoaktivnich Iékd do jedné kategorie spadalo do kategorie zneuziti [ékd 23 %
16letych (18 % chlapcl a 28 % divek), z toho 12 % uvedlo zneuzivani 1ékd opakované (8 %
chlapcli a 16 % divek). Zneuzivani psychoaktivnich Iékd uvadéji castéji divky. Podil divek, které
zneuzivaji léky opakované, je oproti r. 2019 témér trojnasobny.

Uzivani nelegalnich drog

Alespon jednu zkuSenost s uzitim nelegalnich drog v zivoté uvedlo 25 % 16letych (shodné
chlapci i divky). Nejcastéji slo o konopné latky (tj. marihuanu nebo hasis), které nékdy v zivoté
zkusilo 24 % studentd (shodné chlapcl a divek). V poslednich 12 mésicich je uzilo 19 %

a v poslednich 30 dnech 8 %.

V kategorii rizika v souvislosti s uzivanim konopnych latek, tj. v kategorii intenzivniho uzivani
konopnych latek, se podle screeningové skaly CAST nachazi 6 % 16letych (5 % chlapct a 6 %
divek), v tom 3 % spadaji do kategorie nizkého rizika a 3 % do kategorie vysokého rizika.

Uziti jiné nelegalni drogy mimo konopi uvadi 6 % studentd. Z nekonopnych drog dospivajici
nejcastéji uvadéji zkusenost s uzitim LSD nebo jinych halucinogend, uziti halucinogennich
hub a zkuSenost s extazi (3 %).

Pokracuje klesajici trend miry uzivani konopi u 16letych, a to ve vSech sledovanych casovych
horizontech. Podil dospivajicich v riziku v souvislosti s uzivanim konopi se dlouhodobé
pohybuje mezi 5 % a 7 %. Mira uzivani ostatnich nelegalnich drog je relativné stabilni.
Dlouhodobé mirné rostou uvadéné zkusenosti studentl s kokainem.
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Uzivani dalsich latek se zavislostnim potencialem

HHC alespon jednou v zivoté zkusilo 23 % 16letych, v poslednich 12 mésicich ho uzilo 18 %
a soucasné uzivani uvadi 5 %. Alespon jednu zkusenost s uzitim kratomu v zivoté ma 19 %
dospivajicich, uzivani v poslednich 12 mésicich uvedlo 17 % a v soucasnosti kratom uziva
10 % dospivajicich.

Vysledky studie ukazuji vyznamné rozdily v mire uzivani kratomu mezi chlapci a divkami

evvs

gymnazii, a naopak nejvyssi mezi studenty odbornych ucilist.

Hrani digitalnich her a traveni casu na socialnich sitich

Celkem 18 % 16letych travi ve visedni den nadmérné/rizikové Cas (4 a vice hodin) hranim
digitalnich her (28 % chlapc(i a 7 % divek). Ctyfi a vice hodin denné travi ¢as na socialnich
sitich 33 % (29 % chlapct a 37 % divek). Celkem 44 % dospivajicich travi nadmérné cas
sledovanim videi (40 % chlapct a 47 % divek).

Do kategorie rizika v souvislosti s hranim her spada 12 % 16letych. V kategorii rizika
v souvislosti s travenim ¢asu na socialnich sitich se nachazi vice nez Ctvrtina dospivajicich
(29 %).

V poslednim sledovaném obdobi se podstatné zvysil podil studentd, ktefi travili nadmérné
Cas s digitalnimi technologiemi, pficemz nejvyssi narist uvadély divky v pripadé hrani
digitalnich her. Ve srovnani s r. 2019 klesl podil studentl spadajicich do rizika v souvislosti
s trdvenim casu na socialnich sitich, zatimco podil dospivajicich spadajicich do rizika

v souvislosti s hranim her se témér nezménil.

Hrani hazardnich her

Hrani hazardnich her (automaty, karty nebo kostky, loterie a kurzové sazeni) v poslednich
12 mésicich, a to jak na internetu, tak mimo internet, uvadi 28 % 16letych (36 % chlapct

a 20 % divek), po vylouceni loterii 22 % dospivajicich (31 % chlapcl a 13 % divek). Nejcastéji
uvadénou hazardni hrou mimo internet jsou loterie (14 %), nasledované karetnimi hrami

a hranim kostek (11 %). Na internetu jde z hazardnich her nejcastéji o kurzoveé sazeni (10 %)
a karetni hry a kostky (8 %).

Hrani vSech typud hazardnich her uvadéji 2-4krat Casteji chlapci, vyjimkou jsou loterie a stiraci
losy, s nimiz maji chlapci a divky zkuSenosti ve stejné mire. V riziku problémového hrani
hazardnich her se podle screeningové skaly Lie/bet nachazi 7 % 16letych (12 % chlapct a 3 %
divek), z nich 6 % spada do kategorie nizkeho rizika a 1 % do vysokého rizika problémoveho
hrani.
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Ve srovnani s r. 2019 uvadéli studenti mnohem vice zkusenosti s aktualnim hranim
hazardnich her (v poslednich 12 mésicich), a to predevsim mimo internet.

Dusevni zdravi

Podle vysledk studie ESPAD mélo v r. 2024 pouze 46 % student( velmi dobry nebo dobry
wellbeing, pricemz v dobré emocni pohodé se nachazelo 2krat vice chlapcl nez divek (61 %
chlapct a 33 % divek). Celkem 14 % 16letych se nachazelo v riziku poruchy dusevniho zdravi,
podil divek v riziku byl ve srovnani s chlapci vice nez dvojnasobny.

Oproti pfedchozi viné studie se vyrazné zvysil zejména podil divek se zhorsenym dusevnim
zdravim.

ESPAD 2024 v cislech

34,8 % 16letych nékdy v Zivoté kourilo cigarety a 20,7 % kourilo cigarety v poslednich
30 dnech

5,6 % studentd koufi denné, 1,4 % koufi denné 11 a vice cigaret (tzv. silni kuraci)
55,3 % uzilo v Zivoté e-cigarety, 31,2 % je uzilo v poslednich 30 dnech a 14,8 % je
uzivéd denné nebo témér denné

22,4 % alespon jednou vyzkousSelo zahfivané tabakové vyrobky a 6,5 % je uzilo

v poslednich 30 dnech

26,5 % vyzkouselo v Zivoté nikotinové sacky (bez obsahu tabaku) a 10,1 % je uzilo

v poslednich 30 dnech

59,3 % 16letych uzilo alespon jednou v zivoté néjaky tabakovy a/nebo nikotinovy
vyrobek (tj. cigarety, e-cigarety, zahfivané tabakové vyrobky nebo nikotinové sacky)

a 37,2 % v poslednich 30 dnech

18,1 % studentl mélo asnou zkusenost (pred 14. narozeninami) s cigaretami, 21,0 %
s e-cigaretami, 5,0 % se zahfivanymi tabakovymi vyrobky a 7,9 % s nikotinovymi
sacky

58,6 % pilo nealkoholické pivo v poslednich 30 dnech, 15,9 % ho pije nékolikrat do
tydne

88,3 % 16letych ochutnalo v Zivoté alkohol, 62,7 % pilo alkohol v poslednich

30 dnech a 16,4 % nékolikrat do tydne

37,8 % studentu pilo v poslednich 30 dnech 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné
prilezitosti, piti nadmérnych davek alespon jednou tydné uvedlo 14,8 %

16,6 % se v poslednich 30 dnech opilo, vtom 3,9 % opakované (tj. 3krat nebo castéji)
46,8 % z téch, co pili alkohol v poslednich 30 dnech, konzumovalo alkohol

v restauraci a 44,6 % si alkohol koupilo v obchodé
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44,1 % student(l uvedlo ¢asnou zkusenosti s prvni sklenici alkoholu a 10,5 % s prvni
opilosti

86,8 % 16letych pilo nékdy v zivoté energetické napoje, 56,1 % uvedlo konzumaci
v poslednich 30 dnech, vtom 7,3 % je pilo témér denné nebo denné

42,9 % pilo nékdy v zivoté energetické napoje v kombinaci s alkoholem, 19,6 %

v poslednich 30 dnech, v tom 10,3 % je pilo opakované (tj. 3krat a castéji)

13,4 % studentU uzivalo nékdy v Zivoté léky na uklidnéni a 7,1 % antidepresiva na
|ékarsky predpis, 23,0 % uvedlo zneuziti psychoaktivnich 1ék{ (uzivani bez lékarského
predpisu, uzivani za Ucelem dostat se do nalady, uzivani v kombinaci s alkoholem)
25,1 % 16letych vyzkouselo v zivoté néjakou nelegalni drogu, nejcastéji (23,9 %)
konopné latky; v poslednich 30 dnech uzilo konopi 8,3 %

5,7 % studentl se nachazi v riziku v souvislosti s uzivanim konopi, v tom 2,7 % se
nachazi ve vysokém riziku

4,1 % mélo ¢asnou zkusenost s uzitim konopnych latek

3,0 % vyzkouselo LSD a halucinogeny, 2,7 % halucinogenni houby, 2,6 % extazi,

1,9 % kokain a 1,4 % pervitin

22,9 % alespon jednou v zivoté zkusilo semisynteticky kanabinoid HHC, 4,8 % ho
uzilo v poslednich 30 dnech

18,9 % studentl nékdy v zivoté uzilo kratom, 10,0 % uvedlo zkuSenost s uzitim

v poslednich 30 dnech

17,6 % stravi v bézny vSedni den hranim her 4 a vice hodin (28,3 % o vikendu),

33,0 % travi 4 a vice hodin denné na socialnich sitich (41,9 % o vikendu) a 43,6 %
studentl sledovanim ¢i sdilenim videi na internetu (60,6 % o vikendu)

12,2 % Sestnactiletych spada do kategorie rizika v souvislosti s hranim digitalnich her,
28,8 % je v riziku v souvislosti s travenim casu na socialnich sitich

27,6 % hralo v poslednich 12 mésicich hazardni hry, odhadem je podle screeningové
skaly Lie/bet mezi 16letymi priblizné 7,0 % v riziku vzniku problémového hracstvi
46,3 % studentl uvadi velmi dobry nebo dobry wellbeing, oproti tomu 26,0 % se
nachazi ve velmi nizké dusevni pohodé

68,9 % 16letych si dokaze snadno obstarat cigarety, 76,7 % e-cigarety, 78,0 % pivo,
73,4 % cider, 38,9 % konopné latky, 53,4 % kratom a 47,9 % HHC
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tabulka 0-1: Odhad poctu dospivajicich ve véku 15-19 let v riziku

Ukazatel Extrapolace na populaci
Denni kufaci cigaret 30-35 tis.
Elektronické cigarety (denné) 80-90 tis.
Casté piti nadmérnych davek alkoholu 85-95 tis.
Energetické napoje s alkoholem (3+ ve 30D) 55-65 tis.
Zneuzivani psychoaktivnich |ékd 130-140 tis.
Antidepresiva (déle nez 3 tydny) 25-30 tis.
Zkusenost s konopnymi latkami 130-145 tis.
V riziku intenzivniho uzivani konopnych latek (Skala CAST) 29-39 tis.
ZkuSenosti s kratomem v Zivoté 110-120 tis.
Hrani hazardnich her ve 12M 160-180 tis.
V riziku problémového hrani hazardnich her (Skala Lie/bet) 37-48 tis.
V riziku nadmérného hrani digitalnich her 70-80 tis.
V riziku naduzivani socialnich siti 170-180 tis.
V riziku rozvoje problémd v oblasti dusevniho zdravi 75-85 tis.

Summary

About the Study

The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) is the most
important pan-European study monitoring the extent of substance use and the prevalence of
other forms of risk behaviour among 16-year-old students since the 1990’s. The ESPAD
survey has been conducted at four-year intervals since 1995. In line with adjustments to the
international timetable, the most recent data collection took place in 2024, five years after the
previous wave. The Czech Republic is one of 21 countries that have participated in every
survey wave since the project began.

Cigarette Smoking

Thirty-five per cent of 16-year-olds (33% of boys and 36% of girls) reported having smoked
cigarettes at least once in their lifetime. Current smoking is reported by 21% of students (18%
of boys and 23% of girls). Six per cent of respondents smoke daily, while 1% are classified as
heavy smokers (i.e. smoke 11 or more cigarettes per day). Boys and girls report daily smoking
at similar rates. The highest prevalence of daily and heavy smoking is found among
vocational school students, at 15% and 3%, respectively. Overall, 18% of students reported
smoking their first cigarette before the age of 13, while 4% reported starting daily smoking at
before that age.
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Compared with 2019, lifetime prevalence of cigarette smoking among 16-year-olds has
declined. The proportions of daily and heavy smokers have fallen by approximately half. The
prevalence of early smoking initiation has also decreased substantially, while the prevalence
of early daily smoking has remained relatively stable (28% and 3%, respectively, in 2019).

Use of Alternative Tobacco and Nicotine Products

More than half of 16-year-olds (55%) have used e-cigarettes at least once in their lifetime
(52% of boys and 59% of girls). Current e-cigarette use is reported by 31% of students, while
22% report regular use (weekly or more often) and 15% report daily or near-daily use. Early
experimentation with e-cigarettes was reported by 21% of students, and 5% reported daily
use before the age of 13.

Twenty-two per cent of students have used heated tobacco products in their lifetime (22% of
boys and 23% of girls), while 7% have used them in the last 30 days (6% of boys and 7% of
girls).

Twenty-seven per cent of 16-year-olds (31% of boys and 22% of girls) reported lifetime use
of nicotine pouches, and 10% reported current use. Current use is almost twice as common
among boys as among girls (13% versus 7%).

Compared with 2019, the prevalence of e-cigarette use has increased markedly among
adolescents. The proportion of both regular and daily or near-daily users has risen several-
fold, particularly among girls. Early experimentation has also become substantially more
common, while daily use has increased from 1% in 2019 to 14% in 2024.

Alcohol Consumption

Eighty-eight per cent of 16-year-olds (87% of boys and 89% of girls) reported having
consumed alcohol at least once in their lifetime. Thirty-five per cent of students (37% of boys
and 33% of girls) may be considered regular alcohol users, having consumed alcohol on 20 or
more occasions in their lifetime. More than half of adolescents (56%; 55% of boys and 57% of
girls) reported alcohol consumption in the last 30 days.

Overall, 38% of students reported heavy episodic drinking (five or more drinks on a single
occasion) in the last 30 days, while 15% reported binge drinking on three or more occasions.
Seventeen per cent of adolescents (15% of boys and 18% of girls) reported being drunk in
the last 30 days. Regular alcohol consumption, i.e. heavy episodic drinking, drunkenness and
repeated drunkenness are most commonly reported among vocational school students.

Although lifetime experience with alcohol use has continued to decline, there has been
a slight increase in more risky drinking patterns, particularly frequent heavy episodic drinking
and experiences of intoxication.
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The most frequent reason for drinking alcohol in the last 12 months was to have more fun at
parties (31%). The least common reason was to gain popularity among friends (3%). Girls are
significantly more likely than boys to drink alcohol in response to feeling depressed, being in
a bad mood or trying to forget their problems.

Energy Drinks Consumption

Seventy-three per cent of students consumed energy drinks during the last 12 months, while
56% reported current consumption (60% of boys and 52% of girls). Twenty per cent of
adolescents reported consuming energy drinks in combination with alcohol during the last
30 days, and 10% reported doing so repeatedly (three or more times in the last month).

Compared with the previous survey wave, both energy drink consumption and repeated
consumption in combination with alcohol increased, with girls reporting such behaviour
almost three times more frequently in 2024.

Use of Psychoactive Medicines

Thirteen per cent of 16-year-olds (9% of boys and 17% of girls) reported having used
sedatives or anxiolytics prescribed by a doctor at least once in their lifetime, with 5% using
them for more than three weeks. Seven per cent of students (5% of boys and 9% of girls)
reported having been prescribed antidepressants, and 5% used them for more than three
weeks. Long-term use of prescribed sedatives and antidepressants is reported approximately
twice as often by girls as by boys.

Compared with 2019, there has been a marked increase in the use of prescribed sedatives
and anxiolytics among girls, including long-term use. Among boys, prevalence has remained
relatively unchanged.

Fourteen per cent of students (11% of boys and 17% of girls) reported using sedatives
without a doctor's recommendation at least once in their lifetime, while 7% reported
repeated use (three or more occasions). Sixteen per cent of adolescents reported using
painkillers to get high, and 8% reported repeated use. Six per cent reported combining
psychoactive medicines with alcohol to get high, and 1% reported repeated use.

When all psychoactive medicines are considered together, 23% of 16-year-olds (18% of boys
and 28% of girls) fall into the category of medicine misuse, including 12% who reported
repeated misuse. Girls are considerably more likely than boys to report medicine misuse, and
repeated misuse among girls is almost three times higher than in 2019.
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lllicit Drug Use

One-quarter of 16-year-olds (25%) reported having used an illicit drug at least once in their
lifetime. Cannabis (marijuana or hashish) was the most commonly used substance, with
lifetime use reported by 24% of students. Nineteen per cent had used cannabis in the last
12 months and 8% in the last 30 days.

According to the CAST screening tool, 6% of 16-year-olds are at risk of cannabis-related
problems, including 3% in the lower-risk category and 3% in the higher-risk category.

Six per cent of students reported using an illicit drug other than cannabis. The most
commonly reported substances were LSD and other hallucinogens, hallucinogenic
mushrooms and ecstasy (3%).

The long-term decline in cannabis use among 16-year-olds continues across all time horizons
monitored. The proportion of adolescents at risk of cannabis-related problems has remained
relatively stable at levels between 5% and 7%. The prevalence of other illicit drug use has also
remained broadly stable, although reports of cocaine use have shown a slight long-term
increase.

Use of Other Substances with Addictive Potential

Twenty-three per cent of 16-year-olds have tried HHC at least once, 18% have used it during
the previous 12 months and 5% reported current use. Nineteen per cent reported lifetime use
of kratom, 17% reported use during the previous 12 months and 10% reported current use.

The survey identified substantial differences in kratom use by gender and school type.
Prevalence was lowest among grammar school students and highest among vocational
school students.

Digital Gaming and Social Media Use

Eighteen per cent of 16-year-olds spend excessive time (four or more hours per weekday)
playing digital games (28% of boys and 7% of girls). One-third of students (33%) spend four
or more hours per day on social media, including 29% of boys and 37% of girls. Forty-four
per cent spend four or more hours per day watching videos (40% of boys and 47% of girls).

Twelve per cent of 16-year-olds fall into the risk category for problematic gaming, while 29%
fall into the risk category for problematic social media use.

The proportion of students spending excessive amounts of time using digital technologies
increased substantially during the most recent survey period. The largest increase in gaming
was observed among girls. Compared with 2019, the proportion of students at risk due to
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social media use has decreased, whereas the proportion at risk due to gaming has remained
largely unchanged.

Gambling

Twenty-eight per cent of 16-year-olds (36% of boys and 20% of girls) reported gambling
during the previous 12 months, either online or offline. Excluding lotteries, the proportion
was 22% (31% of boys and 13% of girls). The most commonly reported offline gambling
activity was lotteries (14%), followed by card and dice games (11%). Online gambling most
frequently involved sports betting (10%) and card or dice games (8%).

Boys were between two and four times more likely than girls to report participation in most
forms of gambling, with the exception of lotteries and scratch cards, where prevalence was
similar. According to the Lie/Bet screening instrument, 7% of 16-year-olds are at risk of
problem gambling, including 6% in the lower-risk category and 1% in the higher-risk
category.

Compared with 2019, current gambling participation increased substantially, particularly for
offline forms of gambling.

Mental Health

According to the ESPAD 2024 results, only 46% of students reported good or very good well-
being. Good emotional well-being was reported by 61% of boys compared with 33% of girls.
Overall, 14% of 16-year-olds were identified as being at risk of a mental health disorder, with
the proportion among girls being more than twice that observed among boys.

Compared with the previous survey wave, the proportion of girls experiencing impaired
mental health increased significantly.

ESPAD 2024 in Figures

34.8% of 16-year-olds have smoked cigarettes in their lifetime and 20.7% have
smoked cigarettes in the past 30 days

5.6% of students smoke daily, 1.4% smoke 11 or more cigarettes daily (so-called
heavy smokers)

55.3% have used e-cigarettes in their lifetime, 31.2% have used them in the last

30 days, and 14.8% use them daily or almost daily

22.4% have tried heated tobacco products at least once and 6.5% have used them in
the last 30 days
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26.5% have tried nicotine pouches (without tobacco) in their lifetime and 10.1% have
used them in the last 30 days

59.3% of 16-year-olds have used any tobacco and/or nicotine product (i.e. cigarettes,
e-cigarettes, heated tobacco products or nicotine pouches) at least once in their
lifetime and 37.2% in the last 30 days

18.1% of students had early experience (before their 14th birthday) with cigarettes,
21.0% with e-cigarettes, 5.0% with heated tobacco products, and 7.9% with nicotine
pouches

58.6% drank non-alcoholic beer in the last 30 days and 15.9% drink non-alcoholic
beer several times a week

88.3% of 16-year-olds have tried alcohol in their lifetime, 62.7% have drunk alcohol
in the last 30 days and 16.4% drink alcohol several times a week

37.8% of students drank 5 or more glasses of alcohol on one occasion in the last

30 days, 14.8% reported drinking excessive amounts at least once a week

16.6% got drunk in the last 30 days, of which 3.9% repeatedly (i.e. 3 times or more)
46.8% of those who drank alcohol in the last 30 days consumed alcohol in

a restaurant and 44.6% purchased alcohol in a store

44.1% of students reported an early experience with drinking their first glass of
alcohol and 10.5% with their first drunkenness

86.8% of 16-year-olds have drunk energy drinks in their lifetime, 56.1% reported
drinking them in the last 30 days, of which 7.3% drank them almost daily or daily
42.9% have ever drunk energy drinks in combination with alcohol, 19.6% in the last
30 days, of which 10.3% have drunk them repeatedly (i.e. 3 times or more)

13.4% of students had used tranquilizers and 7.1% had used prescription
antidepressants in their lifetime, 23.0% reported abuse of psychoactive drugs (use
without a prescription, use to get high or use in combination with alcohol)

25.1% of 16-year-olds have tried an illicit drug in their lifetime, mostly (23.9%)
cannabis; 8.3% have used cannabis in the last 30 days

5.7% of students are at risk for cannabis use, of which 2.7% are at high risk

4.1% had early experience with cannabis use

3.0% tried LSD and hallucinogens, 2.7% hallucinogenic mushrooms, 2.6% ecstasy,
1.9% cocaine and 1.4% methamphetamine

22.9% have tried the semi-synthetic cannabinoid HHC at least once, 4.8% have used
it in the last 30 days

18.9% of students have used kratom in their lifetime, 10.0% reported experience with
use in the last 30 days

17.6% spend 4 or more hours gaming on a typical weekday (28.3% on weekends),
33.0% spend 4 or more hours a day on social media (41.9% on weekends) and 43.6%
of students watch or share videos on the Internet (60.6% on weekends)

12.2% of 16-year-olds fall into the risk category related to gaming, 28.8% are at risk
due to spending time on social media
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Souhrn

27.6% gambled in the last 12 months, and according to the Lie/Bet screening scale,
approximately 7.0% of 16-year-olds are estimated to be at risk of developing
problem gambling

46.3% of students report very good or good wellbeing, while 26.0% have very low
wellbeing

68.9% of 16-year-olds can easily obtain cigarettes, 76.7% e-cigarettes, 78.0% beer,
73.4% cider, 38.9% cannabis, 53.4% kratom and 47.9% HHC

tabulka 0-1: Estimated number of adolescents aged 15-19 years at risk of substance use

and other forms of risk behaviour

. Extrapolation to the
Pointer

population
Daily cigarette smokers 30-35 thousand
Electronic cigarettes (daily) 80-90 thousand
Frequent binge drinking 85-95 thousand
Energy drinks with alcohol (3+ in the last 30 days) 55-65 thousand
Abuse of psychoactive drugs 130-140 thousand
Antidepressants (longer than 3 weeks) 25-30 thousand
Lifetime use of cannabis 130-145 thousand
At risk of intensive cannabis use (CAST scale) 29-39 thousand
Lifetime use of kratom 110-120 thousand
Gambling in the last 12 months 160-180 thousand
At risk of problem gambling (Lie/bet scale) 37-48 thousand
At risk of excessive digital gaming 70-80 thousand
At risk of excessive use of social media 170-180 thousand
At risk of developing mental health problems 75-85 thousand
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Kapitola 1> Studie ESPAD: Zakladni informace o projektu

1 Studie ESPAD: Zakladni
informace o projektu

Koureni, konzumace alkoholu, uzivani dalSich navykovych latek, ale i dalsi
formy rizikového chovani v obdobi dospivani, véetné naduzivani digitalnich
technologii, pfinaseji radu rizik v oblasti zdravi i socialniho vyvoje dospivajicich,
a soucasneé zvysuji riziko vyskytu negativnich zdravotnich a socialnich disledkd
v dospélosti.

Monitoring rozsahu a vzorcud uzivani navykovych latek v populaci dospivajicich probiha
prostfednictvim prarezovych dotaznikovych skolnich studii na dostatecné velkém
reprezentativnim vzorku populace dospivajicich, tedy vzorku, ktery svou strukturou odpovida
populaci daného véku podle pohlavi, véku, regionu nebo typu studované skoly.

1.1 Vychodiska a cile projektu

Patrné nejvyznamnéjsi studii, ktera v evropském kontextu poskytuje srovnatelné Gdaje

o rozsahu uzivani navykovych latek a vyskytu dalSich forem rizikového chovani u
dospivajicich, je Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogdch (ESPAD). Studie ESPAD
probiha v pravidelnych ctyfletych intervalech jiz od poloviny 90. let 20. stoleti — sbér dat
studie probihal v I. 1995, 1999, 2003, 2007, 2011, 2015 a 2019. V souladu s upravou
mezinarodniho harmonogramu realizace studie probéhla dalsi vina sbéru dat az po 5 letech
od posledni viny, tedy v roce 2024.

Projekt dlouhodobé umoznuje srovnani situace napfic¢ evropskymi zemémi — srovnatelnost
dat vychazi z disledného dodrzovani vyzkumné metodologie ve vSech zemich zapojenych do
projektu. Jednotny pristup se tyka riznych aspektl studie: cilové skupiny dospivajicich,
zpUsobu konstrukce vybérového souboru, postupu administrace sbéru dat na skolach,
obsahu a formulace otazek v dotazniku, ale také pripravy datového souboru, Cisténi dat

a jejich analyzy.
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Hlavnim cilem projektu ESPAD je:

podat prehled o rozsahu uzivani legalnich a nelegalnich drog mezi mladezi ve véku
15-16 let a porovnat ji se situaci v ostatnich evropskych zemich,

sledovat trendy ve vyvoji situace od r. 1995 v Evropé a porovnat trendy mezi jednotlivymi
zemémi a regiony,

analyzovat zakladni kontextové vztahy u vybranych indikatori navykového chovani
(Hibell, 2014).

Vzhledem k tomu, ze studie ESPAD je dlouhodobé povazovana za jeden ze zakladnich zdroju
dat o uzivani navykovych latek a vyskytu rizikového chovani u dospivajicich, jsou jeji vysledky
reflektovany narodnimi, ale i mezinarodnimi organizacemi, které udavaji smér politiky

v oblasti zavislosti na narodni i mezinarodni Urovni, jako jsou Agentura Evropské unie pro
drogy (EUDA) nebo Svétova zdravotnicka organizace (WHO). Vysledky zjisténé ve studii
ESPAD slouzi jiz vice nez dvé desetileti pro evaluaci strategii politiky v oblasti zavislosti na
evropské i narodni Urovni a pripravu akénich plang, které definuji konkrétni opatreni v oblasti
prevence a lécby uzivani navykovych latek (ESPAD Group, 2025).

1.2  Realizace mezinarodniho projektu

Studie ESPAD byla poprvé realizovana v roce 1995 pod zastitou Pompidou Group Rady
Evropy ve 26 evropskych zemich. Druha vina vyzkumu probéhla v roce 1999 a zucastnilo se ji
jiz 30 zemi, v r. 2003, 2007 a 2011 se zucastnilo vzdy 35 evropskych zemi, v roce 2011 jiz

39 zemi (v¢etné nékolika zemi, kde sbér dat probéhl o pll roku pozdéji). V letech 2015 a 2019
se zucastnilo opét 35 evropskych zemi a do zatim posledni viny sbéru dat v roce 2024 se
zapojilo celkem 37 evropskych zemi — mapa 1-1. Celkem 21 zemi se zapojilo do vsech vin
sbéru dat studie ESPAD (Ceska republika, Dansko, Estonsko, Faerské ostrovy, Finsko,
Chorvatsko, Irsko, Island, Italie, Kypr, Litva, LotySsko, Madarsko, Malta, Norsko, Polsko,
Portugalsko, Slovensko, Slovinsko, Svédsko a Ukrajina). Studie neni omezena pouze na zemé
Evropské unie, ale je oteviena viem zemim evropského kontinentu. V rdmci Evropy se do
mezinarodni srovnavaci studie zapojuje pfi kazdé viné sbéru dat vice nez 100 tisic studentd.

Projekt na mezinarodni Urovni koordinovala od pocatku 90. let Svédska rada pro alkohol

a jiné drogy (Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning, CAN), od r. 2008 je do
koordinace projektu vice zapojeno také Evropské monitorovaci centrum pro drogy

a drogovou zavislost (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, EMCDDA),
v r. 2024 transformované do Agentury Evropské unie pro drogy (European Union Drugs
Agency, EUDA). EUDA se dlouhodobé podili na koordinaci projektu, podporuje zapojeni
novych evropskych zemi do projektu, spolupracuje na pfipravé mezinarodnich vystup(
projektu a jejich zpfistupnéni odborné i Siroké verejnosti. Hlavnim koordinatorem projektu
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ESPAD je od r. 2016 italska Narodni rada pro vyzkum (Consiglio Nazionale delle Ricerche,
CNR).

mapa 1-1: Prehled zemi zapojenych do sbéru dat studie ESPAD v roce 2024

X  Zdroj: ESPAD Group (2025)

Evropské srovnani vychazelo v prvnich tfech vinach studie z vysledk( poskytnutych
jednotlivymi zemémi prostrednictvim standardizované zpravy (tzv. Country Report). Od roku
2007 jsou jednotlivymi zemémi poskytovany pro evropské srovnani datové soubory

v jednotném formatu, které jsou slouceny do spolecné databaze. Jednotna evropska
databaze poskytuje vice moznosti pro podrobnéjsi srovnavaci analyzy, a to predevsim proto,
Ze jednotlivé proménné jsou ve vsech zemich definovany jednotné a data jsou jednotné

CiSténa a zpracovana.

Evropska databaze slouzi primarné pro ucely vydani mezinarodni zpravy projektu ESPAD,
ktera prinasi zakladni prehled vysledk( studie v jednotlivych zemich, mezinarodni srovnani
vybranych indikatord a hodnoceni trendd ve vyvoji situace v Evropé. Po vydani mezinarodni
zpravy slouzi databaze pro vyzkumné ucely narodnim koordinatorim a v dalsi fazi také pro
vyzkumné a studijni Ucely dalSich zajemcl o analyzu problematiky, kterou ESPAD pokryva.
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1.3  Cyklus projektu ESPAD

Studie ESPAD probiha ve Ctyrletych cyklech — cyklus zahrnuje pfipravu studie (rok 1), sbér dat
(rok 2), publikaci vysledkd (rok 3), v poslednim roce pak probiha podrobnéjsi analyza dat na
vybrana témata a pripadna Uprava metodologie a obsahu dotazniku pro nasledujici vinu
sbéru dat — obrazek 1-1. Posledni cyklus studie ESPAD byl o jeden rok prodlouzen a dalsi vina
sbéru dat probéhla az po 5 letech od posledni viny, tedy v roce 2024. Cilem Upravy bylo
harmonizovat nastaveni sbéru dat s mezinarodni studii HBSC (Health Behaviour in School
Aged Children), zamérenou na zdravi a zivotni styl déti ve véku 11-15 let, a to tak, aby
dochazelo k jejich pravidelnému stridani po dvou letech.

obrazek 1-1: Cyklus projektu ESPAD

Rok 1:
Piiprava Narodniho planu projektu (NPP)
Rok 4: Regionalni seminafe, prezentace NPP
Dalsi analyza dat Pr l'prava Revize NPP
Aktualizace metodologie Pliprava dotazniku, pieklad do CJ a zpétny
Revize mezinarodniho pieklad do A)
dotazniku Pliprava terénniho sbéru dat - vybér ikol atd
Analyza Sbér dat
Rok 2:
Priprava terénniho sbéru dat - vybér skol,
kontakt s feditel $kol
Tisk dotaznikd / Programovani dotazniku
Viastni sbér dat
Rok 3:

VioZeni dat do databaze / Kontrola dat
Priprava vystup( - databaze v mezinarodnim
formatu, Narodni zprava, databaze tiid
Cisténi dat

Priprava a publikace vysledkd na
narodni drovni

Pliprava mezindrodni zpravy
Zvefenéni vysledku (tiskova
konference)

X Zdroj: NMS

1.4 Zapojeni CR do projektu ESPAD

Mezinarodni projekt ESPAD je postaven na principu dobrovolné spoluprace vybranych
vyzkumnikd v zemich, které se studie Ucastni. Za dodrzovani jednotnych principl projektu,
sbér dat a odevzdani vystupt jsou v jednotlivych zemich zodpovédni tzv. narodni
koordinatofi projektu (Principal Investigators, Pls). V Ceské republice projekt ESPAD
zastitovalo do roku 2011 Psychiatrické centrum Praha (pozdéji transformované do Narodniho
Ustavu dusevniho zdravi). Od roku 2003 na projektu spolupracuje Narodni monitorovaci
stredisko pro drogy a zavislosti (NMS) a studie je financovana z rozpo¢tu Uradu vlady Ceské
republiky. Od r. 2015 je hlavnim koordinatorem ceské casti studie NMS.
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Ceska republika je jednou ze zemi, které se zapojily do véech dosud realizovanych vin sbéru
dat této studie. Hlavni vysledky studii z jednotlivych let, véetné trend(, byly publikovany

v samostatnych vyzkumnych zpravach (Csémy a kol., 2006; Csémy a kol., 2009; Chomynova a
kol., 2014), casopise Zaostreno (Chomynova a kol., 2016; Chomynova a kol., 2020) a ¢lancich
v odbornych ¢asopisech (Chomynova a kol., 2019; Chomynova a kol., 2020b). Data byla také
pribézné zpracovavana pro vyroéni zpravy o stavu ve vécech drog v CR a vyroéni zpravy

o hazardnim hrani v CR, a nasledné, od roku 2021, jsou vyuzivana pro podrobné tematické
zprévy o situaci v oblasti zavislosti, které vydava NMS.'

Ceska narodni data byla v pIné mife zahrnuta do zpracovani véech dosud publikovanych
mezinarodnich zprav (Hibell a kol., 1997; Hibell a kol., 2000; Hibell a kol., 2004; Hibell a kol.,
2009; Hibell a kol., 2012; The ESPAD Group, 2016; ESPAD Group, 2020; ESPAD Group, 2025).
Mezinarodni zpravy jsou volné dostupné v elektronické podobé na webovych strankach
projektu ESPAD.? Na téchto strankach jsou k dispozici podrobné informace o projektu, jeho
metodologii, dotaznikové formulare z jednotlivych let, mezinarodni zpravy a podrobné
tabulkové vystupy. Data shromazdéna v ramci projektu ESPAD jsou dostupna také na
datovém portalu projektu ESPAD (ESPAD Data Portal)® a rovnéZ na strankach Agentury
Evropské unie pro drogy (EUDA), ktera je dlouhodobym partnerem projektu.*

T https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/ [2026-06-02]

2 http://www.espad.org/ [2025-10-02]

* https://data.espad.org [2025-10-02]

4 https://www.euda.europa.eu/publications/data-factsheets/espad-2024-key-findings_en [2025-10-02]
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2 Metodologie studie

Hlavnim principem projektu ESPAD je striktni dodrzovani jednotného
metodologického postupu pfi realizaci studie tak, aby byla zarucena
srovnatelnost vysledkd mezi zemémi a bylo mozné sledovat také vyvoj situace
v Case. Jednotna doporuceni se tykaji cilové skupiny dospivajicich, zplsobu
konstrukce vybérového souboru, postupu administrace sbéru dat na skolach,
obsahu a formulace otazek v dotazniku, ale také pripravy datového souboru
pro mezinarodni srovnani, Cisténi dat a jejich analyzy. Doporuceni a jednotlivé
kroky jsou definovany v tzv. ESPAD Handbook — pfirucce k realizaci studie,
ktera je schvalovana vsemi zemémi na pravidelném setkani narodnich
koordinatord vzdy v pripravném roce pred realizaci studie a je zavazna pro

resitelské tymy v jednotlivych zemich.

2.1 Design studie a cilova skupina

Designem jde o prirezové dotaznikové Setfeni na reprezentativnim vzorku skolni populace.
Setfeni probiha na ndhodné vybranych zakladnich a stfednich Zkolach véech typd tak, aby
vysledny soubor studentl byl reprezentativni na narodni urovni. Cilovou skupinou studie
ESPAD jsou studenti ve véku 15-16 let, tj. studenti, ktefi v roce realizace studie dosahnou
16 let. V r. 2024 tedy Slo o kohortu studentd narozenych v roce 2008.

Vzhledem k odliSnostem ve vzdélavacim systému jednotlivych evropskych zemi probiha sbér
dat v rdznych rocnicich skol — vybérovy soubor skol je v kazdé zemi konstruovan individualné
tak, aby v maximalni mozné mire pokryl cilovou skupinu respondentd.

PFi posledni viné sbéru dat v CR v r. 2024 byli respondenti narozeni v roce 2008 pievazné
studenty 9. ro¢nik( zakladnich skol a 1. ro¢nik( stfednich Skol. Historicky dochéazelo ke
zménam cilovych rocnikd — v r. 1995 byli cilovou skupinou studenti 2. ro¢nikd stfednich skol,
zatimco po zavedeni 9leté Skolni dochazky bylo potfeba se zaméfit na studenty nizsiho
rocniku, a v letech 1999 a 2003 byli tedy dotazovani studenti 1. rocnikl stfednich skol.

V prabéhu let se ukazalo, Ze v souvislosti s rostoucim poctem odklad(l skolni dochazky pfi
nastupu do 1. tfidy ZS roste podil 15-16letych dospivajicich, ktefi jsou stale jesté v poslednim
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ro¢niku zakladni gkoly, a vybérovy soubor se tedy v r. 2007 rozsifil o zaky 9. tfid ZS. Od
r. 2015 jsou dotazovani také studenti odpovidajicich rocnik( viceletych gymnazii. Prehled
ro¢nik(l zapojenych v predchozich vinach studie uvadi obrazek 2-1.

obrazek 2-1: Piehled $kolnich roéniki ve vybérovém souboru v CR v letech 1995-2024
« 1995:

« studenti 2. ro¢niku viech
typu strednich skol

+ 1999 a 2003: Prodlouzeni délky
— _ « studenti 1. roénika viech zakladniho vzdélavani
Cilova skupina typli stiednich $kol z8na9let

= studenti, ktefi . 1

v kalendafnim easind s Narist podily

roce sbéru dat * studenti 1. ro¢niku viech déti s odkladem
typu strednich skol+ Zaci 9. ¢kolni dochazky
tfid zakladnich skol

« 2015, 2019 a 2024:

« zapojeni odpovidajicich

ro¢nikl 6letych a 8letych
gymnazii

dosahnou 16 let

2.2 Vybér kol

Vybér skol je zaloZzen na metodé vicestuprového stratifikovaného nahodného vybéru
zakladnich a stfednich kol tak, aby zastoupeni student( ve vybraném vzorku odpovidalo
zastoupeni studentd v CR s ohledem na pohlavi a typ studované skoly. Skoly jsou vybirany na
zakladé Gdajd o poctech studentl v jednotlivych tfidach cilovych roénikl ZS a SS
poskytnutych Ministerstvem $kolstvi, mladezZe a télovychovy (MSMT) pro dany $kolni rok.
Samostatny vybér je proveden podle typd skol (zakladni Skoly, gymnazia, viceleta gymnazia,
stfedni odborné sSkoly s maturitou a stredni odborné skoly bez maturity). Do vybérového
souboru nejsou zahrnuty specialni a praktické skoly, dale skoly, kde vyuka probiha v cizim
jazyce, ani Skoly s velmi nizkym poctem zakl v daném rocniku (<10 zak(/student). Pfi
nahodném vybéru je zohlednéna velikost skoly (pocet studentl v daném rocniku).

Doporuceni mezinarodniho projektu uvadi, ze na kazdé vybrané skole by méla byt pro sbér
dat ndhodné vybrana pouze jedna tfida. Vzhledem ke klesajici ochoté skol zapojovat se do
sbéru dat studie ESPAD a vzhledem k administrativni naroc¢nosti samotného sbéru dat vSak
byly v r. 2024 v CR na kazdé vybrané zakladni a stfedni 8kole pro sbér dat nahodné osloveny
dvé tfidy, na viceletych gymnaziich Ctyfi tridy (dvé v kazdém z odpovidajicich ro¢nika).

V pripadé malého poctu studentt ve vybranych tfidach (napf. v oborech odbornych ucilist)
probiha sbér dat paralelné ve vice tfidach daného rocniku. V pfipadé odmitnuti Ucasti ve

cvvs

v daném kraji.
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S ohledem na zajisténi reprezentativity vysledkd na narodni Urovni je v mezinarodnim
kontextu doporucen minimalni vzorek 2 400 respondentl narozenych ve specifikovaném
roce. Vzhledem k tomu, ze administrace sbéru dat probiha vzdy v celych tfidach bez ohledu
na ro¢nik narozeni respondentt a v cilovych rocnicich vybranych skol jsou z velké casti
zastoupeni i studenti narozeni v jiném roce, je pocet tfid a skol navysen tak, aby bylo
dosazeno minimalniho poctu respondentd.

Vybér skol provadi Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti. Koordinaci
samotného sbéru dat (od kontaktu s reditelem/zastupcem skoly, stanoveni terminu sbéru dat,
zajisténi vlastniho sbéru dat ve vybranych trfidach a predani databaze s odpovédmi
respondentl v elektronické podobé) zajistuje pro NMS externi zasmluvnéna agentura. Do
roku 2011 realizovala terénni sbér dat agentura INRES-SONES, v.o.s., v |. 2015-2019 agentura
FOCUS - Centrum pro socialni a marketingovou analyzu, spol. s r. 0., a v roce 2024 agentura
ppm factum research, s. r. o.

2.3 Zpusob komunikace se skolami

Pro kontakt s rfediteli Skol je agentura vybavena doporucujicim dopisem narodniho
koordinatora studie ESPAD a dopisem MSMT, které obsahuji zakladni informaci o vyzkumu
a zadost o spolupraci. O probihajicim projektu jsou pred zahajenim sbéru dat informovani
dopisem také zfizovatelé Skol a krajsti protidrogovi koordinatofi.

Jednotlivé skoly jsou kontaktovany prostrednictvim e-mailu, pripadné telefonicky. V pfipadé
souhlasu skoly s Ucasti ve studii kontaktuje skolu tazatel vyzkumné agentury a se Skolou
domlouvé organizaci sbéru dat.

Pri sbéru dat studie ESPAD 2024 vytvorila agentura povérena sbérem dat pro skoly webovou
stranku, kde byly oslovenym skolam k dispozici nasledujici dokumenty:

zakladni informace o projektu ESPAD (cile, metodika, vysledky predchozi viny sbéru dat),
informace o realizatorovi Setreni (ppm factum) a zadavateli Setfeni (NMS),

privodni dopis zadavatele,

seznam skol ptivodné vybranych zadavatelem.

Webova stranka obsahovala také aplikaci pro prihlasovani skol. Po zadani loginu a hesla
mohly Skoly vyplnit preferované terminy pro provedeni vlastniho terénniho Setreni. Tazatelé
vyzkumné agentury tyto terminy respektovali, aby se snizila administrativni zatéz kladena na
vybrané skoly.

29



Kapitola 2 > Metodologie studie

2.4 Administrace sberu dat

Data jsou sbirana vzdy v celych tfidach bez ohledu na vék narozeni respondent(l. Sbér dat
probihal do r. 2019 formou skupinové administrovanych papirovych dotaznikd, které po
vyplnéni studenti vlozili do neoznacenych obalek a odevzdali tazateli vyzkumné agentury.

V r. 2024 probihal sbér dat poprvé prostrednictvim online dotazniku v pocitacovych ucebnach
Skoly. V pripadé nedostatku pocitacd bylo studentlim umoznéno vyplhovat dotaznik na
vlastnich zafizenich (tabletech a mobilnich telefonech).

Pro sbér dat byl vyuzivan univerzalni link, stejny pro vsechny skoly a tfidy. Vyhodou bylo
zaruceni vétsiho pocitu anonymity zakim a studentdim pfi vypliovani dotazniku. Na zacatek
online dotazniku byly umistény 2 identifikacni otazky, které umoznovaly urcit pfislusnost
studentU k vybrané skole a tfidé. Identifikacni Udaje méli k dispozici administratofi vyzkumné
agentury, pficemz kazdé tridé byl pfidélen unikatni kod, ktery tvofilo pét pismen oznacujicich
Skolu a dalsi ¢islice oznacujici konkrétni tfidu. Kod studentim spolu s odkazem na dotaznik
predal pred samotnym sbérem dat ve tfidé tazatel.

Vlastni sbér dat je zcela fizen asistenty vyzkumu, tzn. tazateli vyzkumné agentury. Pedagogicti
pracovnici mohou byt pfi sbéru dat pfitomni ve tridach, jsou vsak instruovani, aby se

v pribéhu sbéru dat nepohybovali ve tfidé a nenahlizeli studentim do dotaznikovych
formulard. Tazatelé na Uvod predstavi studii ESPAD a jeji cile a instruuji studenty, jak
vypliovat online dotaznik. V pfipadé nejasnosti odpovidaji na individualni dotazy. Sbér dat na
Skolach provadélo v r. 2024 celkem 31 proskolenych vyzkumnych asistentd.

Na realizaci sbéru dat je standardné vyclenéna jedna vyucovaci hodina (45 min). Vzhledem

k délce dotazniku vsak bylo v r. 2024 skolam doporuceno realizovat sbér dat v hodiné
predchazejici delsi prestavce nebo konci vyucovani tak, aby studenti mohli pripadné dotaznik
dokoncit i po konci dané vyucovaci hodiny.

2.5 Etickeé aspekty

Ddraz je pfi sbéru dat kladen na anonymitu odpovédi, nejsou zjistovany zadné osobni Udaje
respondent(, které by je mohly pozdéji identifikovat. V prlibéhu sbéru dat ve tfidé vyplnauje
tazatel ve spolupraci s pedagogem Zpravu o provedeni sbéru dat ve tride (tzv. Classroom
Report), ktera obsahuje informace o poctu pfitomnych zaka/studentd, divodech
nepritomnosti, ale i hodnoceni atmosféry ve tfidé v pribéhu sbéru dat.

O zapojeni skoly do studie rozhoduje reditel, resp. zastupce skoly. Zastupce skoly rozhoduje
o tom, zda a jakym zpUsobem bude o realizaci prizkumu informovat rodice / zakonné

zastupce zakl a studentd. Pro feditele Skol je pfipraven formular pro souhlas rodica s ucasti
ditéte ve studii, nicméné je na rozhodnuti reditele, zda souhlas bude vyzadovat a zda vyuzije
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tohoto formulare. Formular souhlasu/nesouhlasu rodicl s Gcasti ditéte ve studii, ktery
obsahuje osobni Udaje studentd, zlstava rediteli/zastupci skoly a je na vedeni skoly, aby
zajistilo dodrzovani zasad tykajicich se nakladani s osobnimi Udaji. V pfipadé nesouhlasu
rodicli / zakonnych zastupcl se zak/student studie neucastni, po dobu sbéru dat je viak
pfitomen ve tridé. V r. 2024 vyjadrilo nesouhlas s Ucasti studenta ve vyzkumu celkem

28 rodica.

Informovany souhlas jednotlivych respondentl neni ziskavan v pisemné podobé. Studenti
jsou podrobné informovani o Ucelu projektu prostfednictvim Uvodni strany dotazniku a také
ustné tazatelem pfri zahajeni sbéru dat. Respondenti jsou informovani o tom, Ze Ucast ve
studii je dobrovolna a Ze otazky, na které nechtéji odpovidat, mohou nechat nevyplnéné.
Dotaznik neobsahuje oteviené odpovédi, u kterych by bylo riziko pfipadné identifikace
konkrétniho studenta.

Realizaci studie ESPAD 2024 schvalila Etickd komise NMS v ¢ervnu 2024 rozhodnutim
¢. EKNMS-1/2024.

2.6 Dotaznikovy formular

Dotaznikovy formulaF administrovany studentdm v CR vychazi z jednotného mezinarodniho
dotazniku, ktery obsahuje povinné otazky (oznacované kédem C, tzv. core questions)

a doporucené otazky (oznacené kddem O, pripadné OC, jestlize jsou soucasti jinak povinné
otazky, tzv. optional questions, resp. optional core questions). Jednotlivé zemé si mohou do
dotazniku zaradit dalsi témata s ohledem na situaci a trendy v dané zemi, pfipadné

s ohledem na dalSi narodni zajmy (v ¢eské verzi dotazniku jde o otazky oznacené kodem V,
pfipadné VV).

Dotaznik pokryva dlouhodobé od r. 1995 nasledujici témata:

traveni volného casu,

koureni klasickych tabakovych vyrobki (cigaret),

konzumaci jednotlivych druhd alkoholickych napoja véetné rizikovych forem piti, jako jsou
Casté piti nadmérnych davek alkoholu a opilost,

uzivani psychoaktivnich 1ékd (na doporuceni lékare i bez lékafského predpisu),

zkusSenosti s uzitim nelegalnich drog a frekvenci uzivani vybranych nelegalnich drog,
postoje ke koureni a konzumaci alkoholu a nelegalnich drog, subjektivni vnimani
dostupnosti a rizik spojenych s uzivanim navykovych latek, ocekavani spojena

s konzumaci alkoholu a konopnych latek.

V prubéhu let byly doplnovany otazky na dalsi aktualni témata:
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zkusSenosti s elektronickymi cigaretami, zahrivanymi tabakovymi vyrobky a nikotinovymi
sacky,

Sirsi vyCet nelegalnich drog, véetné novych psychoaktivnich latek,

traveni ¢asu na internetu, zejména na socialnich sitich a hranim digitalnich her,
zkuSenosti s hranim hazardnich her,

screeningové skaly umoznujici odhad podilu dospivajicich v riziku v souvislosti s uzivanim
konopnych latek, hazardnim hranim, hranim digitalnich (pocitacovych) her a travenim
¢asu na socialnich sitich,

dusevni zdravi (vCetné screeningovych skal MHI-5 a WHO-5).

Cesky dotaznik byl v r. 2024 doplnén o podrobnéjii otazky na rizika spojena s uzivanim
e-cigaret, zahrivanych tabakovych vyrobki a nikotinovych sackl a vnimani jejich dostupnosti
a na predchozi zkuSenosti uzivatell alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobkd

s kourenim klasickych cigaret. Blok otazek zamérenych na konzumaci alkoholu byl rozsifen

o otazky na misto nakupu a misto konzumace alkoholu a také o otazky vénované konzumaci
nealkoholického piva. Otazky zamérené na uzivani psychoaktivnich Iékd byly rozsifeny

o uZivani antidepresiv na |ékaFsky predpis. Cesky dotaznik obsahoval oproti mezinarodnimu
dotazniku vice otazek zamérenych na aktualni uzivani nelegalnich drog, vycet sledovanych
latek byl rozsifen také o semisynteticky kanabinoid HHC a zkusSenosti s uzivanim kratomu.
Navic byly doplnény otazky k traveni casu sledovanim videi na YouTube, TikToku

apod. a podrobnéji byla mapovana oblast dusevniho zdravi dospivajicich (vCetné skaly MHI-5,
otazek zamérenych na sebeposkozovani a suicidalitu).

Dale jsou zjistovany socioekonomické charakteristiky jako napf. vzdélani rodicd, slozeni
domacnosti nebo prospéch ve skole, vztahy s rodici a prateli. Dotaznikovy formular studie
ESPAD z r. 2024 je uveden v priloze.

V r. 2024 prosel dotaznik pilotnim testovanim na 3 vybranych skolach s cilem ovéfrit
srozumitelnost dotazniku a Cas potrebny k jeho vyplnéni. Na zakladé doporuceni pilotniho
vyzkumu byla upravena formulace nékterych otazek.

Dotaznik studie ESPAD 2024 obsahoval celkem 78 otazek, z toho bylo 57 povinnych, které
byly vyuzity mimo jiné pro mezinarodni srovnani, 10 doporucenych otazek z mezinarodniho
dotazniku a 11 otazek sledujicich specificky situaci v CR. Elektronicka verze dotazniku
obsahovala filtry, které nabizely podrobnéjsi otazky k jednotlivym tématim pouze tém
respondentlm, ktefi uvedli pfedchozi zkusenost s uzitim vybranych drog a/nebo jinymi
formami rizikového chovani. Primérna doba vypliovani dotazniku v roce 2024 byla 33 minut.

Vzhledem k délce pilotné testovaného dotazniku nebyly do Ceské verze zahrnuty otazky
mezinarodniho dotazniku mapujici oblast prevence na skolach.
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Mezinarodni dotaznik je konstruovan v anglictiné a je v kompetenci jednotlivych zemi, aby
pripravily verzi dotazniku v narodnim jazyce. V pripadé potreby je formulace otazek upravena
tak, aby byla studentdim srozumitelna v narodnim kontextu, doplnény jsou také konkrétni
priklady a mistné uzivané nazvy nelegalnich drog. Ceskou verzi dotazniku pfipravuje NMS.
Povinnosti narodniho koordinatora studie ESPAD je také zajistit zpétny preklad finalni verze
dotazniku do anglictiny.

2.7 Datova matice a cisteni dat

Zatimco do r. 2019 byly dotazniky sbirany v papirové podobé, nasledné podrobeny optické
kontrole Uplnosti a spravnosti vyplnéni a vloZzeny do datové matice, v r. 2024 byla data
vzhledem k online sbéru dat automaticky ulozena v elektronické databazi. Pofizeny datovy
soubor (datova matice) byl ulozen do Sablony poskytnuté zadavatelem tak, aby struktura
vysledné datové matice odpovidala mezinarodnimu formatu datového souboru.

Cisténi dat bylo provedeno v souladu s mezinarodnimi doporucenimi. Vyfazeny byly netiplné
vyplnéné dotazniky, tj. dotazniky s vice nez 50 % chybéjicich odpovédi u povinnych otazek,

a dotazniky s nadmérnym poctem extrémnich odpovédi (tzn. dotazniky, kdy respondenti
vybirali vzdy nejvyssi moznou frekvenci uziti navykovych latek v pripadé vsech sledovanych
polozek). Datovy soubor byl nasledné analyzovan ve statistickém programu IBM SPSS 25.

2.8 Vybeérovy soubor

Celkem bylo pro studii v r. 2024 osloveno 228 skol — celkem 114 zakladnich skol,

19 viceletych gymnazii, 11 Ctyfletych gymnazii, 47 strednich odbornych skol (s maturitou)

a 37 odbornych ucilist (bez maturity). Z vybranych a oslovenych skol se odmitlo zucastnit

77 skol, mira respondence na urovni Skol tedy dosahovala 66,2 %. Vysledny soubor tvofilo
151 skol a v nich 346 tfid.

V roce 2024 bylo celkem sesbirano 6 845 dotaznikd, po kontrole a cisténi dat tvorilo vysledny
vybérovy soubor celkem 6 776 respondent. Pfi aplikaci mezinarodniho algoritmu ¢isténi dat
takto bylo vyrazeno 69 dotaznika.

Z celkového poctu sesbiranych validnich dotaznikd tvofili nejvétsi podil studenti narozeni

v roce 2008 (2 967 dotaznik(, 43,8 %), dale respondenti narozeni v r. 2009 (celkem

1 488 dotaznikd, 22,0 %) a v r. 2007 (celkem 1 271 dotaznikd, 18,8 %) — tabulka 2-1. Celkem
901 respondentd (13,3 %) rocnik narozeni neuvedlo.

Pro analyzu na narodni i mezinarodni Urovni byli dale vybrani jen respondenti narozeni v roce
2008. Pro zachovani reprezentativity souboru student( narozenych v r. 2008 s ohledem na
pohlavi a typ studované skoly byl pred analyzou dat vysledny soubor opatfen vahami.
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Po prevazeni tvofilo vzorek 2 939 respondentl — 1 419 chlapct a 1 467 divek (zbyvajicich
53 dospivajicich uvedlo, Ze na otazku nechtéji odpovidat). Z vysledného vzorku bylo

1 454 74k0 ZS (49,5 %), 430 studentd gymnazii (14,6 %), 707 studentl stfednich odbornych
Skol (30,6 %) a 348 studentd odbornych ucilist (11,8 %). Pocet kol a tfid, pocet sesbiranych
dotaznikd a pocet dotaznikd podle jednotlivych typl Skol uvadi tabulka 2-2.

Neni-li dale v textu kapitol uvedeno jinak, vysledky prezentované dale se opiraji o soubor
respondentl reprezentativni na narodni Urovni, tj. 2 939 respondent(l. Soubor studentl na
narodni Urovni odpovida souboru pouzivanému pro mezinarodni srovnani. Odpovédi pro
vSechny studenty celkem zahrnuji v r. 2024 i respondenty, ktefi nechtéli uvést pohlavi.

tabulka 2-1: Struktura respondentt studie ESPAD 2024 podle rocniku narozeni

2005 a starsi 53 0,7
2006 91 1,3
2007 1271 18,8
2008 2 967 43,8
2009 1488 22,0
2010 a mladsi 5 0,0
Neuvedeno 901 13,3
Celkem 6 776 100,0

tabulka 2-2: Pocet skol a tfid, pocet sesbiranych dotazniki a pocet dotaznik(i mezi

respondenty narozenymi v r. 2008

Zakladni gkoly 78 162 2928 1454
Gymnézia | 20 67 1553 430
Stredni odborné skoly 53 117 2295 1055

(zakoncené maturitou
nebo vyucnim listem)

Prehled poctu skol, sesbiranych dotaznik(i a vysledného poctu dotaznik(i od studentl v dané
kohorté narozenych v jednotlivych letech realizace sbéru dat uvadi tabulka 2-3.

34



Kapitola 2 > Metodologie studie

tabulka 2-3: Pocty skol a studentt studie ESPAD v jednotlivych letech realizace

Rok realizace studie 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 2024

Rocnik narozeni (kohorta) 1979 1983 1987 1991 1995 1999 2003 2008

Pocet skol zapojenych do

studie

Pocet sesbiranych

dotaznikd*

Pocet respondentt 2962 3579 3172 3901 3913 2738 2778 2939
X Pozn.: *V letech 2003-2011 byl vybérovy vzorek navysen tak, aby byly ziskany reprezentativni vzorky

n. a. n. a. 294 351 364 208 255 151

n. a. n.a. 15092 10187 10052 6707 | 6602 6845

respondentl pro jednotlivé kraje.

2.9 Mezinarodni databaze a datovy archiv

Pro jednotlivé viny sbéru dat studie ESPAD z let 2007-2024 existuji jednotné mezinarodni
databaze, které jsou spravované mezinarodnimi koordinatory projektu. Databaze obsahuji
individualni data ze vSech zemi, které se v daném roce zapojily do sbéru dat. V kazdé viné
sbéru dat jde zhruba o 100 tis. respondentl napri¢ vSemi zdcastnénymi evropskymi zemémi.
Vyhodou jednotnych databazi je snazsi zpracovani dat a moznost aplikace jednotného
postupu pfi kontrole a Cisténi dat, coz dale zjednodusuje i pfipravu mezinarodni vyzkumné
zpravy z projektu a dalSich vystupd.

Rada zemi poskytla pro Géely mezinarodni spolupréce také databéze s daty z predchozich vin
studie (z I. 1995, 1999 a 2003). Data byla prevedena do jednotné podoby a byla vytvorena
tzv. trendova databaze, ktera obsahuje data z I. 1995-2024. Trendy jsou hodnoceny na
zakladé dat zemi, které se zucastnily nejméné Ctyr z celkem osmi vin sbéru dat. Databaze
obsahuje vybrané ukazatele z jednotlivych vin sbéru dat, a to v pfipadé, Ze zlistala zachovana
formulace otazky, aby bylo umoznéno srovnani vysledkd v Case.

Evropska databaze slouzi primarné pro ucely vydani mezinarodni zpravy projektu ESPAD. Po
vydani mezinarodni zpravy slouzi databaze pro vyzkumné ucely narodnim koordinatortim

(v obdobi 2 let po zverejnéni mezinarodni vyzkumné zpravy) a v dalsi fazi, tj. po uplynuti
dvouletého embarga, mohou data vyuzivat také dalsi zajemci o analyzu dat pro vyzkumné

a studijni Ucely. Databaze je poskytnuta na zakladé Zddosti o poskytnuti dat (tzv. ESPAD
Database Application Form), ktera je zajemcim k dispozici i na webovych strankach projektu
ESPAD.> Soucasti zadosti je stru¢na anotace vyzkumu, v ramci néhoz jsou data vyuzivana,
navrhované metody analyzy dat a predpokladané vystupy.

Pro vyzkumné a studijni Ucely jsou k dispozici také datové soubory s daty z let 2003-2019 za
Ceskou republiku — datovy soubor je uvolfiovan vzdy se zpoZzdénim po nasledujici viné sbéru
dat. Data vyuzivaji pfedevsim studenti vysokych skol pro vlastni analyzu v ramci bakalarskych,

> https://www.espad.org/ [2025-10-20]
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magisterskych a doktorskych praci. Data Ize ziskat po vypInéni dohody o poskytnuti dat
prostiednictvim Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a zavislosti. NMS miize
zajemcUm o data pomoci i s administraci Zddosti o poskytnuti dat z mezinarodniho datového
archivu.

2.10 Reliabilita a validita dat

Mira reliability (spolehlivosti) ziskanych dat je zjisStovana postupem doporucenym
koordinatory mezinarodni studie. Respondenti vykazujici nekonzistentni odpovédi, repetitivni
zpUsob vybéru extrémnich odpovédi (napf. uvadéni maximalni frekvence uziti navykovych
latek u vSech sledovanych proménnych) a vysoky podil chybéjicich odpovédi (vice nez 50 %
povinnych otazek) jsou pred analyzou dat ze souboru vyfazeni — v r. 2024 bylo takto vyfazeno
celkem 69 dotaznika.

V pripadé dotaznikovych Setfeni jsou ¢asto diskutovany otazky validity odpovédi studentu.
Skutecna validita ziskanych poznatkd je jednak vysledkem konstrukce dotazniku, jednak
peclivosti pfi pfipravé a pfi samotné realizaci vyzkumu. Vyzkumni asistenti hodnotili
prostrednictvim zpravy o provedeni vyzkumu ve tridé (tzv. Classroom Report) Uroven
vyrusovani ze strany studentu v priibéhu realizace sbéru dat — v 96 % tfid probihalo
vyplhovani dotazniku bez problém( nebo vyrusovalo pouze nékolik jednotlivcd a shodné
v 96 % trid pristupovali studenti k vyplnovani dotazniku seriézné.
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3 Uzivani navykovych latek

Srovnani vyskytu uzivani navykovych latek mezi dospivajicimi a sledovani trend(
ve vyvoji situace je primarnim zamérenim studie ESPAD jiz od poloviny 90. let.
Otazky mapuijici prevalenci vyskytu zkusenosti s uzitim navykovych latek

i frekvenci jejich uzivani, vCetné vyskytu rizikovych forem, tvori prevaznou cast
povinnych otazek ve vsech zemich zapojenych do studie. V pribéhu jednotlivych
vin sbéru dat byly do studie doplnovany také screeningové skaly poskytujici
odhad podilu dospivajicich v riziku intenzivniho uzivani navykovych latek.

3.1 Koureni klasickych cigaret a uzivani
alternativnich tabakovych a nikotinovych
vyrobku

3.1.1 Koureni cigaret

Koureni klasickych cigaret alespon jednou v Zivoté uvedlo v r. 2024 celkem 34,8 % 16letych
(32,8 % chlapctl a 36,3 % divek), vice nez polovina z nich koufila cigarety v poslednich 30 dnech
(prevalence uziti 20,7 %). Koureni v soucasnosti uvadély casteji divky (17,6 % chlapci a 23,3 %
divek).

Denni koureni uvedlo celkem 5,6 % dospivajicich, z nichz 1,4 % spadalo mezi silné kuraky

(tj. koufilo 11 a vice cigaret denné), pricemz chlapci a divky méli zkusenosti s dennim, ale

i silnym kourenim témér stejné asto. Nejvyssi miru zkusenosti s kourenim, a to véetné
rizikovych forem, jako jsou denni a silné koureni, uvadéli studenti odbornych ucilist — graf 3-1.

Ve srovnani s r. 2019 doslo k poklesu zkusenosti s kourenim cigaret u 16letych, podil dennich

a silnych kuraku se snizil zhruba na polovinu. Soucasna mira koureni mezi 16letymi tak poklesla
hluboko pod hodnoty sledované v poloviné 90. let minulého stoleti. Vyznamny pokles miry
koureni klasickych cigaret u dospivajicich Ize sledovat jiz od r. 2011, a to vcetné vyskytu denniho
i silného koureni — graf 3-2. Zatimco prevalence koufreni cigaret v poslednich 30 dnech
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(j. v soucasnosti) je dlouhodobé vyssi mezi divkami, podily dennich i silnych kurak jsou
u chlapcti a divek v poslednich 10 letech pomérné vyrovnané — graf 3-3.

graf 3-1: Koureni cigaret v poslednich 30 dnech, podil dennich a silnych kuraka podle pohlavi

a typu studované skoly, r. 2024, v %

Koureni v poslednich 30 dnech

Denni kuraci

m Silni kuraci (11+ cigaret denné)

23,3
17,6
5,4 5,4
1 1 1,4
- L
Chlapci Divky

36,8
24,9
20,7
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15,1
9,3
5’6 4,9 510
3,2
1,2 2
1,4 1,3 ' 1,6
— —— 0,0 [ -
Celkem A GYM SS mat SS bez
mat/OU

X Pozn.: Statisticky vyznamné rozdily podle typu skoly v pripadé soucasného, denniho a silného kuractvi, p<0,01.

graf 3-2: Vyvoj prevalence koureni v poslednich 30 dnech v I. 1995-2024, v %

44,5 43,1 43 Koufeni v poslednich 30 dnech
40,7 ' P ua
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34,3 e Silni kuraci (11+ cigaret denné)
303 29,8
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graf 3-3: Koureni klasickych cigaret podle pohlavi, srovnani let 2015-2024, v %

Koureni v poslednich 30 dnech
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3.1.2 UZivani alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobkii

Pokles zkuSenosti s kourenim klasickych cigaret u dospivajicich je v poslednich letech
doprovazen vyznamnym narGstem miry uzivani alternativnich tabakovych a/nebo nikotinovych
vyrobkd. V r. 2019 byly z tohoto divodu poprvé do mezinarodni studie ESPAD zarazeny otazky
mapujici zkusenosti 16letych studentd s uzivanim e-cigaret a zahrivanych tabakovych vyrobkd.
V r. 2024 byly nové sledovany také zkusenosti dospivajicich s uzivanim nikotinovych sacka.

3.1.2.1 Uzivani e-cigaret

Alespon jednu zkusenost s uzitim e-cigaret mélo v r. 2024 celkem 55,3 % Sestnactiletych (52,1 %
chlapcll a 58,6 % divek), z nichz vice nez polovina uvedla uzivani v poslednich 30 dnech (31,2 %).
Celkem 21,7 % studentt uzivalo e-cigarety s frekvenci alespon jednou tydné nebo Castéji

(tj. pravidelné) a 14,8 % denné/témér denné.

Prevalence uzivani e-cigaret byla vyrazné vyssi mezi divkami, a to vcetné pravidelného a denniho
uzivani. Nejvice zkusenosti s e-cigaretami, a to vcetné pravidelného a denniho uzivani, méli
studenti odbornych ucilist — graf 3-4.
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graf 3-4: Uzivani e-cigaret v poslednich 30 dnech, podil pravidelnych a dennich uzivatell
podle pohlavi a typu studované skoly, rok 2024, v %

E-cigarety v poslednich 30 dnech
1 Tydné e-cigarety

B Denné/témér denné e-cigarety 50,6
396 36,4
342 31,2 :
27,9 ’ 28,8
! 25,2 26,2
21,7
18,7 18,7
8,6
Chlapci Divky Celkem YA GYM SS mat SS bez

mat/OU
X Pozn.: Statisticky vyznamné rozdily podle pohlavi a typu skoly v pfipadé soucasného, pravidelného

a denniho/téméf uzivani, p<0,01.

Podil soucasnych uzivatel(i e-cigaret (31,2 %) byl vyrazné vyssi oproti studentdm, ktefi koufili
klasické cigarety (20,7 %). Denni nebo témér denni uzivani e-cigaret uvadéli 16leti dokonce
témeér 3krat Castéji nez denni koureni klasickych cigaret (14,8 % oproti 5,6 %).

Ve srovnani s predchozi vinou studie je patrny vyrazny narlst prevalence uzivani e-cigaret
u dospivajicich. Nékolinasobné se zvysil predevsim podil pravidelnych, ale i dennich / témér
dennich uzivatel(, a to zejména u divek — graf 3-5.

graf 3-5: Zmény v uzivani e-cigaret mezi dospivajicimi mezi r. 2019 a 2024, v %

E-cigarety v poslednich 30 dnech
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2019 2024
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3.1.2.2 Uzivani zahfivanych tabakovych vyrobkii

Celkem 22,4 % 16letych alespon jednou v zivoté zkusilo zahfivané tabakové vyrobky (21,7 %
chlapcll a 23,0 % divek), pficemz vice nez dvé tretiny z nich je uzily v poslednich 12 mésicich
(prevalence uziti 15,3 %). Soucasné uzivani (v poslednich 30 dnech) uvedlo pouze 6,5 %
studentl. Frekvence uzivani nebyla ve studii zjistovana, nejsou tedy k dispozici informace

o podilu dennich uzivatell zahfivanych tabakovych vyrobk.

Oproti r. 2019 se celoZivotni prevalence uzivani zahfivanych tabakovych vyrobkd mezi
Sestnactiletymi zvysila témér dvojnasobné (z 12,8 % v r. 2019 na 22,4 % 2024), rovnéz se mirné
zvysil vyskyt uzivani v poslednich 12 mésicich (z 11,2 % na 15,3 %). Podil soucasnych uzivatell se
vSak témér nezménil. Zatimco u chlapct je podil soucasnych uzivatell stabilni, u divek se podil
soucasnych uzivateld zahfivanych tabakovych vyrobkl v poslednich 5 letech mirné zvysil — graf
3-6.

graf 3-6: Uzivani zahtivanych tabakovych vyrobki v poslednich 30 dnech, srovnani v I. 2019
a2024,v%

m 2019
72 2024
6.2 63 62 O
57
Chlapci Divky Celkem
3.1.2.3 UzZivani nikotinovych sackl bez obsahu tabaku

Zkus$enosti s uzivanim nikotinovych sackd byly v r. 2024 ve studii sledovany poprvé. Alespon
jednou v Zivoteé je uzilo 26,5 % 16letych (31,3 % chlapct a 21,7 % divek), v poslednich 30 dnech
je uzival kazdy desaty student (10,1 %), pficemz mezi soucasnymi uzivateli nikotinovych sacki je
témeér dvakrat vice chlapct nez divek. Podil soucasnych uzivatel( nikotinovych sackd mezi
studenty odbornych ucilist byl oproti jejich vrstevnikiim z ostatnich typud skol 2—-4krat vyssi (graf
3-7). Frekvence uzivani nebyla ve studii sledovana, a nejsou tak k dispozici informace o podilu
dennich uzivateld nikotinovych sackd.
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graf 3-7: Uzivani nikotinovych sackud v poslednich 30 dnech podle pohlavi a typu skolu
vr. 2024, v %

Chlapci Divky Celkem SS mat SS bez
mat/OU

X Pozn.: Statisticky vyznamné rozdily podle pohlavi a typu skoly, p<0,01.

Ve studii byly zjistovany také predchozi zkusenosti uzivatel( alternativnich tabakovych a/nebo
nikotinovych vyrobkl s kourenim klasickych cigaret. Nejméné predchozich zkusenosti

s kourenim uvadéli uzivatelé e-cigaret — celkem 42,8 % nikdy predtim neuzilo klasické cigarety,
zatimco v dobé prvni zkusenosti s e-cigaretami patfilo 37,5 % dospivajicich k prilezitostnym

a 19,7 % k pravidelnym kurakdam klasickych cigaret. Naopak nejvice zkusenosti s klasickym
kourenim cigaret méli v dobé prvni zkusenosti uzivatelé zahrivanych tabakovych vyrobkd.
Celkem 32-43 % 16letych, ktefi zkusili alternativni tabadkové nebo nikotinové vyrobky, nikdy
predtim klasické cigarety nekoufrilo — graf 3-8.
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graf 3-8: Uzivatelé e-cigaret, zahfivanych tabakovych vyrobki a nikotinovych sacka podle
predchozi zkusenosti s kourenim klasickych cigaret, podle pohlavi, v %
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B Pravidelné jsem kouril/a klasické cigarety

3.1.2.1  Prvni zkusenost s cigaretami a alternativnimi tabakovymi a/nebo nikotinovymi
vyrobky

V rdmci studie ESPAD je mimo jiné dlouhodobé mapovan vék prvni zkusenosti s cigaretami

a vék zacatku denniho koureni. Prvni zkusenost s koufenim cigaret uvadéli studenti nejcastéji ve
véku 14 a 15 let (7,8 % resp. 7,2 %). Casnou zkuenost s prvni cigaretou, tj. ziskani prvni
zkuSenosti do 13 let véku vcetné (tedy pred 14. narozeninami) uvedlo celkem 18,1 % studentq,
Casny pocatek denniho koureni uvedla 4,3 % dospivajicich.

Dlouhodobé klesa podil 16letych, ktefi maji casnou zkusenost s kourenim cigaret. V pfipadé
Casné zkusenosti s dennim kourenim je vSak oproti r. 2019 patrny v poslednim sledovaném
obdobi mirny nardst, predevsim u chlapcl - tabulka 3-1.
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tabulka 3-1: Casna zkusenost s koufenim cigaret (prvni cigareta a denni koufeni do 13 let

véku) podle pohlavi, srovnani |. 2015-2024, v %

proa R T

o
vl ‘ 452 402 426 301 271 28,7 174 184 18,1
cigareta
Denni
n- ‘ 70 59 6,5 33 3,1 32 48 38 43
koureni

Od r. 2019 je ve studii sledovan také vék prvni zkuSenosti studentl s elektronickymi cigaretami
a pocatek jejich denniho uzivani. V r. 2024 prvni zkusenost uvadéli studenti nejcastéji ve

14 letech (18,2 %), pocatek denniho uzivani v 15letech (11,4 %). Casnou zkuéenost s prvni
e-cigaretou (tedy pred 14. narozeninami) uvedlo celkem 21,0 % studentl a s dennim / témér
dennim uzivanim 4,7 % dospivajicich, a to pfiblizné 2krat vice divek nez chlapcl - graf 3-9.
Oproti pfedchozi viné studie doslo k nartstu podilu dospivajicich s ¢asnou zkusenosti

s e-cigaretami (z 13,7 % v r. 2019 na 21,0 % v r. 2024), narGst je vSak patrny i v pfipadé jejich
denniho / témér denniho uzivani (z 1,2 % na 4,7 %).

V r. 2024 byly poprvé v ramci studie mapovany také prvni zkusenosti 16letych se zahfivanymi
tabakovymi vyrobky a nikotinovymi sacky — nejvice studentd poprvé vyzkouselo zahfivané
tabakové vyrobky v 15 letech, nikotinové sacky mezi 14. a 15. rokem. Casnou zkudenost s témito
vyrobky mélo 5,0 %, resp. 7,9 % studentl — graf 3-9.

graf 3-9: Casna zkusenost (do 13 let véku véetné) s uzivanim cigaret a alternativnich a/nebo
tabakovych vyrobk{ podle pohlavi v r. 2024, v %
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3.1.3 Jakykoliv tabakovy a nikotinovy vyrobek

Jestlize zkusSenosti s e-cigaretami, zahfivanymi tabakovymi vyrobky a nikotinovymi sacky
pricteme k prevalenci koureni klasickych cigaret, ziskdme odhad celkové miry uzivani
nikotinovych vyrobk, které v r. 2024 alespon jednou v Zivoté uzilo 59,3 % 16letych (56,7 %
chlapct a 62,0 % divek).

V poslednich 30 dnech (v soucasnosti) uvedlo uzivani jakéhokoliv tabadkového/nikotinového
vyrobku celkem 37,2 % studentl. Nejvice zkusenosti maji studenti s e-cigaretami, nejméné
naopak se zahfivanymi tabakovymi vyrobky. Podil soucasnych uzivatel( tabakovych nebo
nikotinovych vyrobk{ byl nejnizsi mezi studenty gymnazii — graf 3-10.

Dlouhodobé uvadi zkusenosti s uzivanim jakéhokoliv tabakového a/nebo nikotinového vyrobku
v poslednich 30 dnech 30-45 % studentl. Od r. 2011 dochazi k trvalému poklesu miry koureni
klasickych cigaret v populaci 16letych, ktery je vsak v poslednich letech vyrazné asociovan

s nardstem miry uzivani alternativnich tabakovych, resp. nikotinovych vyrobkl (predevsim
e-cigaret) — od r. 2019 je patrny dokonce opétovny postupny narlst miry uzivani nikotinovych
a tabakovych vyrobk{ — graf 3-11.

graf 3-10: Uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkt v poslednich 30 dnech podle pohlavi
a typu studované skoly v r. 2024, v %
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graf 3-11: Trendy v uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobki mezi dospivajicimi
v 1.1995-2024, v %
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3.2 Konzumace alkoholu

3.2.1 Zkusenosti s pitim alkoholu

Alkohol alespori jednou v Zivoté pilo 88,3 % 16letych (87,3 % chlapct a 89,5 % divek), pficemz
34,8 % studentli (36,9 % chlapct a 33,0 % divek) Ize povazovat za pravidelné konzumenty (pili
alkohol 20krat nebo castéji v Zivoté). V poslednich 12 mésicich pilo alkohol 77,5 % (76,0 %
chlapcli a 79,2 % divek).

Piti alkoholu v soucasnosti (v poslednich 30 dnech) uvedlo celkem 56,2 % dospivajicich, z nich
16,4 % pilo alkohol s frekvenci 6krat nebo vicekrat, tedy pfiblizné dvakrat tydné nebo castéji.
Podil soucasnych konzumentU byl sice mezi divkami oproti chlapcim mirné vyssi, avsak chlapci
uvadeéli mirné Castéji zkusenosti s pravidelnym pitim alkoholu. Z hlediska typu studované skoly
nejvice zkusenosti s konzumaci alkoholu v poslednich 30 dnech a také s pravidelnym pitim méli
studenti stfednich skol s maturitou — graf 3-12.
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graf 3-12: Konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech podle pohlavi a typu skolu v r. 2024,

Vv %
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X Pozn.: Statisticky vyznamné rozdily podle typu skoly jak u soucasného, tak u pravidelného piti alkoholu, p<0,01.

Pfi pohledu na trendy je patrné, ze se dlouhodobé (jiz od r. 2011) snizuje podil 16letych, kteri
v soucasnosti piji alkohol. V poslednim sledovaném obdobi byl sou¢asné zaznamenan i pokles
celozivotni prevalence (graf 3-13), coz do znacné miry odrazi zmény v Zivotnim stylu

dospivajicich a rostouci preferenci zivotniho stylu bez alkoholu.

graf 3-13: Vyvoj prevalence konzumace alkoholu v I. 1995-2024, v %
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V poslednim obdobi Ize sledovat rozdilné trendy v piti alkoholu u chlapct a divek. U chlapcl
klesla ve srovnani s predchozimi roky nejen jednorazova konzumace alkoholu v poslednich

30 dnech (2 33,0 % v r. 2015 na 25,3 % v r. 2024), ale i pravidelné piti alkoholu s frekvenci
priblizné jednou tydné (z 18,6 % na 12,2 %). Piti alkoholu s frekvenci 6krat nebo vicekrat v mésici
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se u chlapct pfilis neméni. U divek dlouhodobé klesa pouze podil jednorazovych konzumentek
(39,6 % v r. 2015 a 29,5 % v r. 2024), zatimco podil pravidelnych konzumentek (6krat a Casté;ji
v poslednich 30 dnech) postupné roste (11,3 % v r. 2015 a 15,4 % v r. 2024) — graf 3-14.

graf 3-14: Frekvence piti alkoholu v poslednich 30 dnech podle pohlavi, srovnani
I. 2015-2024, v %
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Preferovanym napojem mezi 16letymi zUstava dlouhodobé pivo, nasleduji destilaty (véetné
michanych napojl). V r. 2024 celkem 15,6 % studentl uvedlo ¢astou konzumaci piva (6krat nebo
Castéji) v poslednich 30 dnech a 11,2 % konzumaci destilatd. Ve srovnani s predchozi vinou
studie se v poslednim sledovaném obdobi zvysil predevsim podil studentd, ktefi uvadéli ¢astou
konzumaci piva nebo cideru. V pfipadé vina nebo destilatd se mira casté konzumace mirné
zvySuje jiz od r. 2015 — graf 3-15.
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graf 3-15: Casté piti alkoholickych napojti podle druhu (6krat nebo ¢astéji) v poslednich
30 dnech v 1. 1995-2024, v %
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3.2.2 Rizikové formy konzumace alkoholu

Ukazatelem rizikové konzumace je piti nadmérnych davek alkoholu, definované jako piti 5 a vice
sklenic alkoholu® pfi jedné pfileZitosti (tzv. binge drinking) a zku$enost s opilosti, tj. stavem, kdy
mél respondent problémy s ch(izi, mluvenim, zvracel nebo si nepamatoval, co se stalo
(neznamena to tedy pouze subjektivni pocit opojeni nebo veselejsi naladu po poziti alkoholu).

V poslednim mésici pilo nadmérné alkohol alespon jednou celkem 37,8 % 16letych,
Casté/pravidelné piti (3krat a castéji) nadmeérnych davek uvedlo 14,8 % studentl. Mira
konzumace nadmérnych davek alkoholu v poslednich 30 dnech je u chlapcl a divek zhruba
vyrovnana. Oproti tomu podil chlapcd, ktefi pili nadmérné davky pravidelné, byl mirné vyssi.
Nejcastéji pili nadmérné alkohol studenti odbornych ucilist, pficemz nékolikanasobné vyssi
zkusSenosti oproti svym vrstevnikim méli s castym pitim nadmérnych davek — graf 3-16.

Zkusenost s opilosti mélo v poslednich 30 dnech celkem 16,6 % Sestnactiletych, Castéji divky nez
chlapci. Celkem 3,9 % studentl se opilo v poslednim mésici nejméné 3krat, priblizné stejné
chlapct jako divek. Zkusenost s opilosti a opakovanou opilost uvadéli nejcastéji studenti

¢ Jedna sklenice alkoholu odpovida 1 velkému pivu o objemu 0,5 |, 1 sklenici vina o objemu 2 dcl, 1 lahvi
nebo plechovce cideru o objemu 0,33 |, 1 plechovce premixovanych drinkd 0,25 | nebo 1 velkému
panaku destilatu o objemu 4 cl.
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odbornych ucilist a naopak nejméné studenti gymnazii (obdobné jako piti nadmeérnych davek
alkoholu) — graf 3-16.

graf 3-16: Rizikové formy piti alkoholu v poslednich 30 dnech mezi 16letymi podle pohlavi
a typu skolu v r. 2024, v %
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X Pozn.: Statisticky vyznamné rozdily podle typu Skoly v pfipadé piti nadmérnych davek a opilosti (véetné
Castého/opakované piti), p<0,01

V poslednim sledovaném obdobi doslo u dospivajicich k opétovnému poklesu zkusenosti s pitim
alkoholu, soucasné je vSak mozné naopak pozorovat mirny narlst vyskytu rizikovych forem
konzumace, predevsim v pfipadé ¢astého piti nadmérnych davek a zkusenosti s opilosti

v poslednich 30 dnech — graf 3-17.

graf 3-17: Konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech, piti nadmérnych davek a zkusenost
s opilosti v poslednich 30 dnech mezi dospivajicimi v I. 1995-2024, v %
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Oproti predchozi viné studie Ize u divek sledovat narlist zkusenosti s pitim nadmérnych davek
alkoholu v poslednich 30 dnech (36,1 % v r. 2019 a 38,3 % v r. 2024), a to hlavné v pripadé
Castého piti nadmérnych davek (10,5 % v r. 2019 a 14,4 % v r. 2024). U chlapct je dlouhodobé
patrny pokles miry piti nadmeérnych davek alkoholu. Nicméné i u chlapct se v poslednim
sledovaném obdobi zvysil podil téch, ktefi pili nadmérné davky s frekvenci 3krat nebo castéji
(2129 % vr.2019 na 15,4 % v r. 2024). Dlouhodobé dochazi k vyrovnavani rozdili mezi chlapci
a divkami ve zkuSenostech s pitim nadmérnych davek — graf 3-18.

graf 3-18: Frekvence piti nadmérnych davek alkoholu (tj. 5 a vice sklenic pfi jedné pfilezitosti)
v poslednich 30 dnech podle pohlavi, srovnani let 2015-2024, v %
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V pripadé opilosti je dlouhodobé patrny vyrazny nardst zkusenosti u divek, atoz 11,9 %
vr.2015 na 17,9 % v r. 2024, pricemz podil divek, které uvadeji opakovanou opilost, se zvysil
témér 3krat (z 1,2 % na 3,6 %). Podil chlapcd, ktefi se opili v poslednich 30 dnech, se

v poslednim sledovaném obdobi téméF nezménil, k vyraznému narlstu ve srovnani

s predchozimi roky vsak doslo v pfipadé opakované zkusenosti s opilosti (2,3 % v r. 2015, 2,6 %
vr.2019 a 4,2 % v r. 2024) — graf 3-19.
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graf 3-19: Frekvence vyskytu opilosti v poslednich 30 dnech podle pohlavi, srovnani I. 2015-
2024, v %
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V r. 2024 byla mezi studenty, ktefi alespon jednou v zivoté pili alkohol, na desetistupriové skale
zjistovana subjektivné vnimana mira opilosti pfi posledni konzumaci alkoholu.” Primérné
uvadéli studenti stupen opilosti 2,91 (2,88 chlapci a 2,95 divky). Vice nez polovina dospivajicich
se domniva, ze pfi posledni konzumaci nebyla viibec opila (56,4 %), Castéji chlapci (58,9 %) nez
divky (54,1 %). Oproti tomu celkem 8,0 % 16letych uvedlo velmi silnou opilost, zhruba stejné
chlapcl jako divek — tabulka 3-2.

tabulka 3-2: Stupen opilosti pri posledni prilezitosti konzumace alkoholu podle pohlavi
vr. 2024, v %

Vibec nebyl/a opily/a 58,9 54,1 56,4

Mirné ovlivnéni alkoholem (2—4) 14,8 18,7 16,8

Stfedni stupen opilosti (5-7) 18,0 19,5 18,8

Silna opilost (8-10) 8,3 7,7 8,0
3.2.3 Prvni zkusenosti s pitim alkoholu

Obdobné jako u koureni cigaret je v ramci studie dlouhodobé sledovan vék prvni zkusenosti
s alkoholem® a prvni zku$enost s opilosti. Nejvice student poprvé zkusilo alkohol mezi

7 Odpovéd' 1 na skale oznacuje stav, kdy ovlivnéni alkoholem nebylo zadné, zatimco 10 je oznacenim pro
velmi silnou opilost, tedy stav, kdy si dotazany jiz nedokazal vzpomenout na to, co se stalo.

8 Zjistovano bylo vypiti celé sklenice alkoholického napoje, nikoli ,ochutnani” nebo vypiti jednoho loku
alkoholu.
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14. a 15. rokem véku (18,3 % 14letych a 17,9 % 15letych) a nejvice se jich poprvé opilo ve véku
15 let (21,3 %). Casnou zkugenost s konzumaci alkoholu (tj. pred 14. narozeninami) mélo 44,1 %
studentl a s opilosti 10,5 %, pricemz divky uvadély casnou zkusenost s opilosti témér 2krat
Castéji nez chlapci — tabulka 3-3.

V obdobi mezi r. 2015 a 2019 se vyrazné snizil podil studentd, ktefi uvadéli casnou zkusenost

s alkoholem (z 68,4 % na 42,2 %) a rovnéz klesl vyskyt casné zkusSenosti s opilosti (z 10,2 % na
7,3 %). U chlapcl byl zaznamenan dalsi pokles i v poslednim sledovaném obdobi, zatimco podil
divek, jak s ¢asnou zkusenosti s alkoholem, tak s opilosti, se vyrazné zvysil. Casnou zkugenost

s opilosti v soucasnosti uvadi vyssi podil divek nez v r. 2015 — tabulka 3-3.

tabulka 3-3: Casna zkusenost s alkoholem a s opilosti podle pohlavi, srovnani let 2015-2024,

Vv %

2015 2019 2024
Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem
Prvni sklenice 45,9 38,3 42,2 43,0 45,1 441
71,7 65,2 684
alkoholu
Prvni opilost 11,1 93 10,2 8,1 6,2 7.3 7,6 13,7 10,5

X Pozn.: Statisticky vyznamné rozdily podle pohlavi, p<0,01.

3.24 Konzumace alkoholu v restauracich a nakup alkoholu v obchodech

Mezi studenty, ktefi uvedli konzumaci alkoholu v poslednich 30 dnech, bylo podrobnéji
zjistovano, kde si alkohol obstarali. Celkem 46,8 % 16letych uvedlo, Ze alkohol konzumovalo

v restauraci, baru nebo hudebnim klubu, priblizné stejné chlapct jako divek. Celkem 20,4 %
studentl pilo alkohol v restauraci s frekvenci tfikrat nebo castéji (tj. prfiblizné jednou tydné)

a 9,3 % dospivajicich 6krat nebo castéji v poslednich 30 dnech (tj. nékolikrat tydné nebo castéji),
pficemz pravidelnou konzumaci uvadéli chlapci castéji nez divky — graf 3-20.
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graf 3-20: Konzumace alkoholu v restauraci a nakup alkoholu v obchodé (mezi témi, co uvedli
piti alkoholu v poslednich 30 dnech) podle pohlavi a typu skoly v r. 2024, v %
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X Pozn: Statisticky vyznamné rozdily podle typu skoly jak u konzumace alkoholu v restauraci, tak u nakupu alkoholu
v obchodech, a to vcetné pravidelnych zkusenosti, p<0,01. Statisticky vyznamné rozdily mezi pohlavimi v pripadé
konzumace alkoholu v restauracich s frekvenci nékolikrat do tydné (6krat a Castéji v poslednich 30 dnech),
p<0,01.

Velmi podobné byly podily studentd, ktefi alkohol koupili v obchodé, supermarketu, vecerce
nebo na Cerpaci stanici (44,6 % dotazanych), pricemz 3krat nebo castéji v poslednich 30 dnech
kupovala alkohol v obchodech vice nez pétina konzumentt alkoholu (21,7 %) a s frekvenci 6krat
a Castéji priblizné desetina (10,7 %) — graf 3-20.

Srovnani s prechozimi vinami studie ukazalo, Ze az do roku 2019 se dlouhodobé snizoval podil
16letych, ktefi uvadéli zkusenosti s konzumaci alkoholu v restauraci, baru nebo klubu (véetné
opakované konzumace), pfi¢emz vyrazny pokles byl zaznamenan mezir. 2015 a 2019 (z 83,9 %
v r.2003 na 74,7 % v r. 2015 a dale na 41,5 % v r. 2019). Soucasné v |. 2003-2011 dochéazelo

k narlstu podilu studentd, ktefi si alkohol nakupovali v obchodech (z 39,8 % na 61,0 %), avSak
v r. 2019 doslo k vyraznému poklesu i v pfipadé nakupu alkoholu v obchodech (41,3 %).
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V poslednim sledovaném obdobi je mozné pozorovat opétovny nardst miry piti alkoholu

v restauracich, a to predevsim v pripadé pravidelné konzumace. Soucasné data z r. 2024 ukazuji
narlst zkusenosti dospivajicich s nakupem alkoholu v obchodech, pficemz se témér zdvojnasobil
podil dospivajicich, ktefi si alkohol kupovali opakované — graf 3-21.

graf 3-21: Konzumace alkoholu v restauraci a nakup alkoholu v obchodé (mezi témi, kteri
uvedli piti alkoholu v poslednich 30 dnech), srovnani let 2003-2024, v %
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X Pozn: Vr. 2003 nebyla zjistovana konzumace alkoholu v restauraci, v r. 2015 nebyl naopak sledovan nakup
alkoholu v obchodé.

3.2.5 Konzumace nealkoholického piva

V r. 2024 byla poprvé mezi 16letymi v CR mapovana i konzumace nealkoholického piva.

V poslednich 12 mésicich konzumovaly nealkoholické pivo vice nez tfi ¢tvrtiny dospivajicich
(79,7 %) a v poslednich 30 dnech vice nez polovina 16letych (58,6 %). Podil chlapcu, ktefi pili
nealkoholické pivo s frekvenci 6krat a Castéji (tj. alespon nékolikrat do tydne), byl ve srovnani

s divkami vice nez dvojnasobny. Oproti tomu napfic jednotlivymi typy skol byl podil studentl se
zkuSenostmi s konzumaci nealkoholického piva pomérné vyrovnany — graf 3-22.

Vysledky studie naznacuji, Ze povédomi dospivajicich o tom, ze i nealkoholické pivo mdze
obsahovat alkohol, je nepresné/zkreslené — vice nez pétina studentl (21,5 %), ktefi nikdy v Zivoté
nepili alkohol, uvedla konzumaci nealkoholického piva v poslednich 30 dnech a 4,3 % z nich ho
v poslednich 30 dnech pila dokonce 6krat nebo castéji.
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graf 3-22: Piti nealkoholického piva mezi dospivajicimi v poslednich 30 dnech podle pohlavi
a typu studované skoly v r. 2024, v %
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3.3 Konzumace energetickych napoijti

Od r. 2019 je ve studii ESPAD sledovana také konzumace energetickych napojl a zkusenosti
studentd s pitim energetickych ndpoji v kombinaci s alkoholem.

Zkus$enost s pitim energetickych napoju alespon jednou v zivoté uvedlo 86,8 % 16letych (87,1 %
chlapct a 86,5 % divek). Celkem 56,1 % studentt uvedlo konzumaci energetickych napojl

v poslednich 30 dnech, z nichz 7,3 % je pilo témér denné nebo denné. Chlapci Castéji nez divky
uvadeéli nejen piti energetickych napojd v poslednim mésici (60,0 % chlapcl a 52,4 % divek), ale
i jejich denni konzumaci (8,6 % chlapcli a 6,2 % divek).

Piti energetickych napojd v kombinaci s alkoholem pfi jedné pfrilezitosti alespon jednou v zivoté
uvedlo 42,9 % 16letych, castéji Slo o divky (45,0 %) nez o chlapce (40,6 %). V poslednich

30 dnech pilo energetické napoje v kombinaci s alkoholem 19,6 % studentt a priblizné kazdy
desaty dospivajici je pil s frekvenci 3krat a Castéji, tj. alespon jednou tydné nebo castéji.
Zatimco piti energetickych napojd v kombinaci s alkoholem uvadély castéji divky, opakované piti
uvadéli castéji chlapci. Nejvice zkuSenosti s konzumaci energetickych napojd v kombinaci

s alkoholem, vcetné opakované konzumace, uvadéli studenti odbornych ucilist’ (stejné jako

v pfipadé samotného piti energetickych drink{) — graf 3-23.

9 taste piti energetickych ndpoji muaze vést k porucham chovani, k Gzkostnym porucham nebo porucham spanku. Kombinace
energetickych napojl s alkoholem snizuje subjektivni pocit opilosti a oddaluje ospalost pfi intoxikaci alkoholem, coz prodluzuje
dobu piti alkoholu a mdze vést k vyss§im konzumovanym davkam alkoholu.
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graf 3-23: Piti energetickych napojl v poslednich 30 dnech a jejich kombinace s alkoholem
podle pohlavi a typu skoly v r. 2024, v %

Energetické napoje
H Energetické napoje v kombinaci s alkoholem
Opakované v kombinaci s alkoholem (3krat a Casteji)

67,8
60,0 59,9
524 56,1 56,3
39,6
27,0
19,2 20,5 19,6 19,0 22,7 19,4
11,3 10,3 104 10,5 10,4
FFEF .
Chlapci Divky Celkem YA GYM SS mat SS bez
mat/OU

X Pozn: Statisticky vyznamné rozdily podle typu skoly jak v konzumaci energetickych napojd, tak energetickych
napoju v kombinaci s alkoholem, vcetné opakované konzumace, p<0,01. Statisticky vyznamné rozdily mezi
pohlavimi v pripadé konzumace energetickych napoju v poslednich 30 dnech, p<0,01.

Oproti predchozi viné studie se zvysil podil divek se zkusenosti s konzumaci energetickych
napoju, i jejich konzumaci v kombinaci s alkoholem, a to predevsim opakované (témér 3krat
Castéji). Také mezi chlapci se zvysil podil téch, ktefi pili energetické v kombinaci s alkoholem
(témér dvakrat v pripadé opakované konzumace) — graf 3-24.

graf 3-24: Zmény v mife konzumace energetickych napoja v poslednich 30 dnech a jejich
kombinace s alkoholem mezi dospivajicimi mezi r. 2019 a 2024, v %

Energetické ndpoje
B Energetické ndpoje v kombinaci s alkoholem
Opakované v kombinaci s alkoholem (3krat a castéji)

59,4 60,0
50,4 524 °6 1
41,0
19,2 20,5 19,6
15,0 14,3 14,7
6o 1.3 9,7 0.3

E R R

Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem
2019 2024
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3.4 Uzivani psychoaktivnich léku

Ve studii ESPAD je dlouhodobé sledovano uzivani psychoaktivnich 1ék{ (sedativ, hypnotik
a/nebo anxiolytik), a to jak na doporuceni lékare, tak bez lékarského predpisu. Sledovano je také
uzivani |ékd na bolest za Ucelem dostat se do nalady a uzivani |ékd v kombinaci s alkoholem.

3.4.1 Uzivani psychoaktivnich Iékia na Iékarsky predpis

//////

Xanax nebo Stilnox) alespon jednou v zivoté uvedlo celkem 13,4 % 16letych, vtom 5,1 %
student( uzivalo Iéky na doporuceni lékare déle nez 3 tydny, a to i pres to, ze nékteré

z uvedenych 1ékl spadaji do kategorie benzodiazepin(, jejichz uzivani po dobu delsi nez dva az
Ctyri tydny se nedoporucuje kvuli riziku rozvoje zavislosti. Zkusenosti s uzivanim lékd na
uklidnéni na predpis, resp. s jejich dlouhodobym uzivanim mélo priblizné 2—-3krat vice divek nez
chlapcti (9,1 % chlapcl a 17,2 % divek, resp. 2,8 % a 7,0 %).

Poprvé bylo v Ceské Casti studie v r. 2024 v ramci samostatné otazky mapovano také uzivani
antidepresiv na Iékarsky predpis (napf. Cipralex, Zoloft, Asentra, Deprex, Fluza nebo Trittico).
Celkem 7,1 % student(l |ékar nékdy v zivoté predepsal antidepresiva, z nichz vice nez polovina je
uzivala déle nez 3 tydny (prevalence uzivani 4,7 %). Podil divek, které nékdy uzivaly
antidepresiva, byl oproti chlapcdm dvojnasobny (9,2 % divek a 4,6 % chlapct), obdobné jako
chlapcdm priblizné 2krat Castéji. Nejvice zkusenosti s uzivanim antidepresiv uvadéli studenti
odbornych ucilist (9,9 %), ale i Zaci ZS (8,0 %) — graf 3-25.

Ve srovnani s r. 2019 doslo k vyraznému narlstu miry zkusenosti s uzivanim 1ék na uklidnéni

a spani u divek, a to vCetné uzivani po dobu delsi nez 3 tydny. Mezi chlapci vSak zlstala mira
uzivani sedativ témér beze zmény — graf 3-26.
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graf 3-25: Prevalence uzivani sedativ, hypnotik a antidepresiv na Iékaisky predpis podle

pohlavi a typu skoly v r. 2024, v %

Sedativa, hypnotika
W Alespon jednou v Zivoté
Uzivani déle nez 3 tydny
17,2

13,4
9,1
7,0
28 5.1

Chlapci Divky Celkem

Antidepresiva

B Alespon jednou v Zivoté
Uzivani déle nez 3 tydny

9,3
71
4,6

6,4

29 4,7

Chlapci Divky Celkem

13,1

14,9 163
7,6

A GYM SS mat SS bez

mat/OU

9,9
8,0
5.9
37
5.1 I_I3'0 46 55

AS GYM SS mat SS bez
mat/OU

X Pozn: Statisticky vyznamné rozdily mezi pohlavimi jak v pfipadé uzivani sedativ a hypnotik, tak antidepresiv na

predpis, véetné dlouhodobého uzivani, p<0,01. Statisticky vyznamné rozdily podle typu Skoly v uzivani sedativ a

antidepresiv na predpis v zivoté, a u dlouhodobého uzivani sedativ, p<0,05.

graf 3-26: Zmény v mire uzivani sedativ a hypnotik na lékarsky predpis mezir. 2019 a 2024,

vV %

m Alespon jednou v Zivoté

Uzivani déle nez 3 tydny

11,1

10,0

29 34

Chlapci Divky Celkem
2019

17,2

13,4
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2,8

Chlapci Divky Celkem
2024
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3.4.2 Zneuzivani psychoaktivnich lékd

Ve studii je prostrednictvim nékolika samostatnych otdzek sledovano uzivani lékl na uklidnéni
nebo spani bez |ékarského predpisu za Ucelem dostat se tzv. do nalady, dale uzivani 1ékd proti
bolesti za Ucelem dostat se do nalady a uziti alkoholu spolu psychoaktivnimi léky za timtéz
Ucelem. Uzivani [ékd bez lékariského predpisu nebo za ucelem dostat se do nalady, stejné jako
uzivani 1ékd v kombinaci s alkoholem Ize povazovat za zneuzivani psychoaktivnich lékg.

Léky se sedativnim ucinkem bez doporuceni Iékare uzilo nékdy v zivoté 14,1 % 16letych (10,5 %
chlapcli a 17,4 % divek), 6,5 % je uzila opakované (tj. 3krat nebo Castéji v Zivoté). Léky proti
bolesti za Ucelem dostat se do nalady uzilo nékdy 16,2 % studentl (12,9 % chlapct a 19,4 %
divek), v tom 8,1 % opakované. Psychoaktivni léky v kombinaci s alkoholem nékdy v Zivoté uzilo
6,1 % (5,0 % chlapcl a 7,3 % divek), vtom 1,7 % opakované.

Zneuzivani psychoaktivnich 1éki' uvedlo celkem 23,0 % studentd, z nich téméf polovina uvedla
zneuzivani 1ékd opakované (12,1 %). Prevalence zneuzivani 1ékd byla vyrazné vyssi u divek,
pricemz az 2krat Castéji divky uvadély opakované zneuzivani 1ékd. Mira zneuzivani
psychoaktivnich €kl (véetné opakovaného uzivani) byla mezi dospivajicimi z jednotlivych typ(
Skol pomérné vyrovnana, vyjimkou byli pouze studenti gymnazii, ktefi uvadéli vyrazné méné
zkusenosti s jejich zneuzivanim — graf 3-27.

graf 3-27: Celozivotni prevalence zneuzivani psychoaktivnich Iékii mezi dospivajicimi podle
pohlavi a typu skoly v r. 2024, v %

M Zneuzivani léka celkem
Opakované (3krat a Castéji)

28,1
Chlapci Divky Celkem SSmat  SS bez

mat/OU

X Pozn: Statisticky vyznamné rozdily mezi pohlavimi u zneuZivani psychoaktivnich 1éka (véetné opakovaného uziti),
p<0,01. Statisticky vyznamné rozdily podle typu skoly u opakovaného zneuzivani psychoaktivnich Iékd, p<0,01.

Oproti predchozi viné studie uvadéli studenti priblizné dvojnasobné vyssi zkusenosti s uzivanim
sedativ a hypnotik ziskanych bez Iékarského predpisu (6,6 % v r. 2019 a 14,1 % v r. 2024),

10 Uzivani bez Iékarského predpisu a/nebo za ic¢elem dostat se do nalady a/nebo uzivani [ékl v kombinaci
s alkoholem.
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vyrazny narust byl vSak zaznamenan také v mife uzivani Iékd proti bolesti za U¢elem dostat se do
nalady (z 9,8 % na 16,2 %). Mira uzivani psychoaktivnich 1ékd v kombinaci s alkoholem (6,1 %)
byla na obdobné drovni jako v r. 2019 (5,8 %). V poslednim sledovaném obdobi se tak zvysila
celkova mira zneuzivani psychoaktivnich 1ékd, a to jak u chlapcd, tak u divek, pfi¢emz narst
opakovaného zneuzivani 1€kl u divek byl oproti r. 2019 témér trojnasobny — graf 3-28.

graf 3-28: Zmény v celozivotni prevalenci zneuzivani psychoaktivnich 1éki mezi r. 2019
a2024,v%

M Zneuzivani 1ékd celkem
Opakované (3krat a Castéji)

AR HHH

Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem
2019 2024

3.5 Zkusenosti s nelegalnimi drogami a dalsimi
psychoaktivnimi latkami

Alespon jednu zkuenost s uzitim nelegalni drogy v Zivoté'" mélo v r. 2024 celkem 25,1 %
16letych (shodné chlapcli i divek), nej¢astéji Slo o konopné latky. V poslednich 12 mésicich uzilo
nelegalni drogu 20,1 % studentt a v poslednich 30 dnech 8,9 %. ZkuSenosti s nelegalnimi
drogami v zivoté byly vyrovnané mezi chlapci a divkami, prevalence aktualniho a soucasného
uzivani vsak byla mirné vyssi mezi divkami. Nejméné zkusenosti s uzivanim nelegalnich drog
uvadéli studenti gymnazii a naopak nejvice dospivajici z odbornych ucilist— tabulka 3-4.

" Kategorie jakakoliv nelegalni droga zahrnovala: konopné latky, extazi/MDMA, amfetaminy, metamfetamin (pervitin),
kokain, heroin, LSD nebo jiné halucinogeny, halucinogenni houby a GHB.
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tabulka 3-4: Prevalence uzivani nelegalnich drog podle pohlavi a typu skoly v r. 2024, v %

Celozivotni 25,1 25,1 25,1 23,3 18,7 28,0 34,5
V poslednich 19,4 20,7 20,1 18,3 16,5 22,9 25,9
12 meésicich

V poslednich 84 9,3 89 77 73 11,1 11,4
30 dnech

Dlouhodobé je mozné pozorovat pokles miry zkuSenosti 16letych s uzitim nelegalnich drog.

Z vysledki studie vyplyva, zZe prevalence uziti nelegalnich drog dlouhodobé klesa ve vsech
sledovanych casovych horizontech (v Zivoté, v poslednich 12 mésicich i v poslednich 30 dnech),
a to shodné u chlapct i divek — tabulka 3-5.

tabulka 3-5: Vyvoj prevalence uzivani nelegalnich drog, srovnani let 2015, 2019 a 2024, v %

CeloZivotni 36,7 38,1 37,4 30,1 28,5 29,3 25,1 25,1 25,1
V poslednich 26,7 28,6 27,7 24,7 22,9 23,8 19,4 20,7 20,1
12 mésicich

V poslednich 14,3 12,5 134 12,6 12,2 12,4 8,4 9,3 89
30 dnech

3.5.1 Konopné latky

Konopné latky (marihuanu nebo hasis) zkusilo alespon jednou v zivoté celkem 23,9 % student
(shodné chlapct i divek), z nich 9,3 % uvedlo jednordzovy experiment s konopnymi latkami
a 14,6 % jejich opakované uziti (3krat nebo Castéji v zivoté).

Vétsina zkusenosti dospivajicich s konopnymi latkami pochazi z obdobi poslednich 12 mésict -
vice nez tfi Ctvrtiny student(, ktefi uvedli alespon jednu zkusenost, uzilo konopi v tomto obdobi
(prevalence 19,0 %). Soucasné uzivani (tj. v poslednich 30 dnech) uvedlo 8,3 % 16letych.
Nejméné zkusenosti s konopnymi latkami uvadéli studenti gymnazii, naopak nejvice studenti
odbornych ucilist’ - tabulka 3-6.
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tabulka 3-6: Prevalence uzivani konopnych latek podle pohlavi a typu skoly v r. 2024, v %

Prevalence Chlapci Divky  Celkem z8 GYM SS mat 55 bez
mat/OU

Celozivotni 23,9 23,9 23,9 21,8 17,8 26,6 34,5

V poslednich 18,7 19,3 19,0 17,0 15,9 21,7 25,9

12 mésicich

V poslednich 79 8,5 83 71 6,8 10,1 11,1

30 dnech

X Pozn. Rozdily v mife uzivani mezi studenty jednotlivych typl skol se ukazaly jako statisticky vyznamné (p<0,01).

Po narlstu miry zkuSenosti studentl s uzitim konopnych latek v obdobi mezi r. 1995 a 2007 na
dvojnasobek hodnot sledovanych v poloviné 90. let 20. stoleti dochazi od r. 2007 naopak

u 16letych k trvalému poklesu celoZivotni prevalence. Az do r. 2011 uvadéli vyrazné vyssi
zkusSenosti s konopnymi latkami chlapci, v poslednich 10 letech je situace u chlapcl a divek
vyrovnana — graf 3-29.

graf 3-29: Vyvoj zkusenosti s konopnymi latkami (celoZivotni prevalence) v letech 1995-2024,

Vv %

48,0
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42,5 37,5
37,5 36,8
’ 36,
28,9
28,4
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27.9 539
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=== Chlapci Divky Celkem

Mira aktualniho uzivani konopnych latek (tj. v poslednich 12 mésicich) mezi 16letymi klesa jiz od
r. 2003. Mezi |. 2003 a 2015 klesal vyhradné podil studentd, ktefi uzili konopné latky opakované
(tj. 3krat a Castéji). Od r. 2019 se snizuje i podil dospivajicich, ktefi uvadéji jednorazovou
zkusenost s konopim — graf 3-30.
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graf 3-30: Frekvence uzivani konopnych latek v poslednich 12 mésicich, srovnani let
1995-2024, v %
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3.5.11 Prvni zkuSenosti s uzivanim konopnych latek

V ramci studie jsou dlouhodobé mezi 16letymi sledovany také prvni zkusenosti s uzivanim
konopnych latek. Nejcastéji uzili studenti poprvé konopi ve véku 15 let (10,7 %), Castéji Slo
o chlapce (11,6 %) nez divky (9,8 %). Oproti tomu casnou zkusenost s uzitim konopi (pred
14. narozeninami) uvadélo vice divek (4,7 %) nez chlapct (3,5 %).

Dlouhodobé az do roku 2019 klesal podil dospivajicich, ktefi uvadéli casnou zkusenosti s uzitim
konopi (z 9,3 % v r. 2007 na 3,2 % v r. 2019). V poslednim sledovaném obdobi vsak podil
dospivajicich s ¢asnou zkusenosti opét vzrostl (na 4,1 %). Zvysil se predevsim podil divek, které
uzily konopi pred 14. narozeninami (3,1 % v r. 2019 a 4,7 % v r. 2024), zatimco chlapci uvadeéli
casnou zkusenost témér stejné casto (3,4 % vr. 2019 a 3,5 % v r. 2024).

3.5.1.2 Intenzivni uzivani konopnych latek

V r. 2024 byla stejné jako v r. 2019 do dotazniku zafazena screeningova Skala CAST (Cannabis
Abuse Screening Test), ktera umoznuje odhadnout vyskyt intenzivniho uzivani konopnych latek
mezi dospivajicimi (Spilka et al., 2013, Legleye et al.,, 2013, Legleye et al., 2011, Bastiani et al.,
2013). Skala se sklada z 6 otazek zaméFenych na uzivani konopnych latek v poslednich

12 mésicich:"

12 Vyhodnoceni $kaly je zalozeno na binarni varianté odpovédi — jednotlivé otazky mohou nabyvat hodnot
0 (nikdy, pfipadné zfidka v pfipadé prvnich dvou otazek) nebo 1 (zfidka, obcas, celkem Casto, velmi
Casto). Po secteni odpovédi mlze vysledné skére dosahovat 0-6 bodU. Respondenti, ktefi ziskaji
0-1 bod, nevykazuji riziko v souvislosti s uzivanim konopnych latek, 2-3 body znaci mirné riziko
a 4+ vice bodl vysoké riziko vzniku problémd.
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Kouril/a jste nékdy marihuanu nebo hasis pred polednem?

Koufil/a jste nékdy marihuanu nebo hasis o samoté?

Mél/a jste nékdy problémy s paméti, kdyz jste koufil/a marihuanu nebo hasis?

Rekli Vam nékdy Vasi pratelé nebo ¢lenové rodiny, ze byste mél/a snizit spotfebu nebo

prestat uzivat marihuanu nebo hasis?

> Zkusil/a jste nékdy snizit spotfebu nebo prestat uzivat marihuanu nebo hasis, ale
neuspésne?

> Mél/a jste nékdy problémy kv(li uzivani marihuany nebo hasise (napf. hadka, rvacka,

nehoda, Spatné vysledky ve skole)?

Podle screeningové skaly se v r. 2024 v kategorii rizika v souvislosti s uzivanim konopnych latek

(tj. ziskali alespon 2 body na uvedené skale) nachazelo celkem 5,7 % 16letych studentl (95% Cl:

4,8-6,5 %), v tom 3,0 % spadala do kategorie mirného/nizkého rizika (2-3 body) a 2,7 % (95% Cl:
2,1-3,3 %) do kategorie vysokého rizika (4 a vice bodl na Skale CAST). Do rizika v souvislosti

s uzivanim konopnych latek spadalo vice divek nez chlapct — 2,6 % chlapcl a 3,3 % divek

v mirném riziku, resp. 2,4 % chlapct a 3,1 % divek ve vysokém riziku. Podil osob v riziku

evvs

z jinych typ( skol), a naopak nejvyssi mezi studenty odbornych udilist— graf 3-31.

Po zUZeni odhadu pouze na dospivajici, ktefi uzili konopné latky v poslednich 12 mésicich,
spadalo do kategorie rizika 31,6 % uzivateld (29,8 % chlapct a 33,8 % divek), vtom 16,4 %
spadalo do kategorie nizkého rizika (15,8 %, resp. 17,4 %) a 15,2 % do vysokého rizika (14,0 %
chlapcli a 16,4 % divek).

Pfi extrapolaci na populaci dospivajicich ve véku 15-16 let jde odhadem o 12-16 tis. osob

v riziku v souvislosti s uzivanim konopi, z nich odhadem 5-8 tis. osob ve vysokém riziku. Pfi
extrapolaci na celou populaci dospivajicich ve véku 15-19 let jde odhadem o 29-39 tis. osob,
v tom 13-20 tis. ve vysokém riziku v souvislosti s uzivanim konopi.

Ve srovnani s prfedchozi vinou studie se v r. 2024 snizil podil 16letych chlapcd spadajicich do
kategorie rizika v souvislosti s uzivanim konopnych latek (z 6,6 % v r. 2019 na 5,0 % v r. 2024),
pficemz prevalence intenzivniho uzivani mezi divkami dosahla obdobnych hodnot jako v r. 2019
(6,6 %, resp. 6,4 % v r. 2024). V poslednim obdobi se vsak zvysil podil téch, ktefi spadali do
vysokého rizika — graf 3-32, a to jak mezi chlapci, tak i divkami.
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graf 3-31: Odhad podilu studentt v riziku probléma v souvislosti s uzivanim konopnych latek
podle skaly CAST v r. 2024, v %

WV riziku celkem (2 a vice bod()
Ve vysokém riziku (4 a vice bod)

7.9
6,7
58
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mat/OU

X Pozn. Statisticky vyznamné rozdily podle typu Skoly, p<0,01.

graf 3-32: Mira prevalence intenzivniho uzivani konopnych latek v populaci 16letych studentt
v 1.2019 a 2024, v %
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3.5.1.3 Uzivani HHC a CBD

V r. 2024 byly poprvé v Ceské &asti studie sledovany také zkusenosti studentl s uzivanim
semisyntetického kanabinoidu HHC™ a nepsychoaktivniho kanabidiolu CBD.™

Celkem 22,9 % 16letych (22,6 % chlapcl a 23,2 % divek) mélo alespon jednu zkusenost s uzitim
HHC v Zivoté, v tom 11,8 % ho uzilo opakované, tj. 3krat nebo castéji v Zivoté, témér stejné
chlapct (12,2 %) jako divek (11,5 %). Priblizné 80 % studentq, ktefi uvedli alespon jednu
zkusenost, uzilo HHC v poslednich 12 mésicich (prevalence 18,3 %). Mira soucasného uzivani

(tj. v poslednich 30 dnech) dosahla 4,8 %."> Nejméné zkusenosti s uzivanim HHC uvadéli studenti
gymnazii — tabulka 3-7.

tabulka 3-7: Prevalence uzivani HHC podle pohlavi a typu skoly v r. 2024, v %

Prevalence Chlapci Divky  Celkem y 43 GYM SS mat Bl
mat/OU

Celozivotni 22,6 23,2 22,9 20,2 15,4 27,9 33,3

V poslednich 17,9 18,6 18,3 16,2 13,6 23,0 22,7

12 meésicich

V poslednich 5,6 4,1 4,8 4,7 3,7 5,6 5,2

30 dnech

X Pozn.: Statisticky vyznamné rozdily podle typu Skoly v celoZivotni prevalenci a prevalenci v poslednich
12 mésicich, p<0,01.

CBD konopi a CBD produkty zkusilo nékdy v zivoté celkem 12,7 % studentl (13,4 % chlapcl

a 12,0 % divek), uziti v poslednich 12 mésicich uvedlo 8,5 % dospivajicich (8,7 % chlapct a 8,2 %
divek) a v poslednich 30 dnech 2,1 % (2,7 % chlapct a 1,7 % divek). Podil dospivajicich, ktefi méli
alespon jednu zkusenost s uzitim CBD v zivoté, byl nejvyssi mezi studenty odbornych udilist
(21,2 %), avéak aktualni a souc¢asné uzivani uvadéli nejéastéji studenti SS s maturitou (10,2 %,
resp. 3,7 %).

13 Hexahydrokanabinol (HHC) je fytokanabinoid pfirozené se vyskytujici v nizkych koncentracich v pylu a semenech
rostlin konopi. Strukturné je HHC podobny delta-9-tetrahydrokanabinolu, tj. hlavni psychoaktivni slozce konopi.
Mezi produkty obsahujici HHC patfi kvét konopi, predbalené konopné cigarety, cartridge a e-liquidy do vaporizérd,
oleje a tzv. edibles, tj. produkty urcené ke konzumaci, obvykle ve formé cukrovinek, jako jsou zelé bonbony nebo
susenky.

14 Jde o CBD konopi a CBD produkty s vysokym obsahem CBD/kanabidiolu a nizkym nebo nulovym obsahem
psychoaktivniho delta-9-THC.

15V bieznu 2024 bylo HHC zafazeno na seznam zakazanych latek. V datech Ize tedy vidét velky rozdil mezi mirou

zkusenosti v obdobi poslednich 12 mésict a soucasnym uzivanim HHC.
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3.5.2 Nekonopné drogy

Uziti jiné nelegalni drogy nez konopnych latek alespon jednou v Zivoté uvedlo celkem 6,1 %
16letych (6,3 % chlapct a 5,8 % divek). Z nekonopnych drog dospivajici v r. 2024 nejcastéji
uvadéli zkusenost s uzitim LSD nebo jinych halucinogent (3,0 %), halucinogennich hub a extaze
(2,7 %, resp. 2,6 %). Ve studii bylo sledovano také uzivani novych syntetickych drog'® —
zkusenost s nimi alespon jednou v Zivoté uvedlo 4,3 % studentu. Vzhledem k Siroké definici
mohli studenti do kategorie zafazovat riizné latky bez dalsi specifikace, o jakou latku konkrétné
Slo. Zkusenost s tékavymi latkami uvedlo 3,7 % student(, zkusenost s anabolickymi steroidy
uvedlo 1,6 % — tabulka 3-8.

Obdobné jako u konopnych latek méli studenti vétsinu zkusenosti s uzitim jinych nelegalnich
drog v obdobi poslednich 12 mésicQ, pricemz nejcastéji Slo o extazi (2,1 %), LSD nebo jiné
halucinogeny (1,8 %) a halucinogenni houby (1,7 %). Uzivani nelegalnich drog v poslednich

30 dnech (mimo konopi) je mezi dospivajicimi na minimalni Urovni, pficemz prevalence uzivani
se pohybovala mezi 0,4-1,0 %.

Ve srovnani s predchozi vinou studie doslo podobné jako u konopi i v pfipadé nekonopnych
drog k poklesu miry prevalence zkusenosti s nimi — v pripadé extaze, halucinogennich hub a LSD
nebo jinych halucinogent je pokles patrny jiz od r. 2003, u pervitinu a heroinu jiz od r. 1999.
Naopak dlouhodobé mirné rostou uvadéné zkusenosti studentd s kokainem (z 0,5 % v r. 1995 na
1,9 % v r. 2024).

Mira uzivani pervitinu je v poslednich 10 letech stabilni a pokracuje pokles miry uzivani LSD

a jinych halucinogent. V poslednim sledovaném obdobi se mirné zvysily zkusenosti
dospivajicich s uzivanim heroinu (graf 3-33) a soucasné doslo mezi chlapci k vyraznému poklesu
celozivotni prevalence uzivani tékavych latek (z 5,1 % v r. 2019 na 2,8 % v r. 2024) a naopak
narlstu zkusenosti s anabolickymi steroidy (z 0,9 % v r. 2019 na 2,6 % v r. 2024).

16 Nové psychoaktivni latky byly v dotazniku definovany jako latky, které maji podobné Gcinky jako
nelegalni drogy (napf. jako marihuana nebo extaze) a které se vyskytuji v riznych formach,
napf. bylinné smési, prasku, krystald nebo tablet. Nejcastéji jsou nabizeny prostfednictvim internetu,
a to pod rdznymi jmény (jde o stimulancia, napf. mefedron/mnaucko, pentylone, latky podobné konopi,
napf. AMB-CHMICA, nebo halucinogeny, napr. 2C-B, 3-MeO-PCP).

69



Kapitola 3 > Uzivani navykovych latek

tabulka 3-8: Prevalence uzivani nelegalnich drog podle pohlavi v r. 2024, v %

Jakékoliv nelegélni droga* 25,1 25,1 25,1 19,4 20,7 20,1 84 93 89
Konopné latky 23,9 23,9 23,9 18,7 19,3 19,0 79 8,5 83
Jakakoliv nekonopna 6,3 58 6,1 4,0 4,8 4,5 2,0 1,5 19
droga

Extaze/MDMA 2,8 2,4 2,6 2,2 2,0 2,1 1,1 038 1,0
Pervitin 1,2 1,3 1,4 1,1 1,0 1,1 1,0 0,6 09
Amfetaminy 1,3 1,5 1,4 1,0 1,5 13 0,8 0,7 0,8
Kokain 1,8 1,8 19 1,2 038 1,0 08 0,2 0,6
Heroin nebo jiné opiaty 1,0 0,6 08 09 0,5 08 09 03 07
LSD a jiné halucinogeny 29 29 3,0 1,6 19 1,8 04 0,3 04
Halucinogenni houby 2,4 2,7 2,6 14 19 1,7 04 03 04
GHB 0,6 0,5 0,6 04 04 04 0,2 03 03
NPS 3.7 49 43 2.9 3,8 34 - - -
Tékavé latky 2,8 4,4 3,6 19 33 2,6 1,2 1,5 1,4
Anabolické steroidy 2,5 0,5 1,5 2,2 0,5 14 19 03 1.1

X Pozn.: * Kategorie zahrnuje konopné latky, extazi/MDMA, amfetaminy, metamfetamin (pervitin), kokain, heroin,
LSD nebo jiné halucinogeny, halucinogenni houby a GHB.

graf 3-33: Vyvoj zkusenosti dospivajicich s nelegalnimi drogami (celozZivotni prevalence)
v letech 1995-2024, v %
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3.5.3 Psychomodulacni latky

Poprvé byly v ramci Ceskeé casti studie v r. 2024 u dospivajicich mapovany zkusenosti s uzivanim
kratomu."” Alespori jednu zku$enost s uzitim kratomu v Zivoté uvedla téméf pétina studentd
(18,9 %), v tom 8,8 % dospivajicich (11,4 % chlapcl a 6,1 % divek) ho uzilo opakované (3krat
nebo vicekrat), nejcastéji slo o studenty odbornych ucilist (17,8 %).

Mira aktualniho uzivani dosahla 16,7 %, v poslednich 30 dnech kratom uzival pfiblizné kazdy
desaty dospivajici, témér 2krat vice chlapct (13,0 %) nez dévcat (7,0 %). Podil soucasnych
uzivatell byl mezi studenty gymnazii ve srovnani s jejich vrstevniky z jinych typd Skol 2-3krat
nizsi — tabulka 3-9.

tabulka 3-9: Prevalence uzivani kratomu podle pohlavi a typu skoly v r. 2024, v %

Celozivotni 22,2 15,4 18,9 16,4 11,2 23,6 29,6
V poslednich 20,3 13,0 16,7 14,9 10,0 20,7 24,1
12 mésicich
V poslednich
30 dnech 13,0 7.0 10,0 9,0 51 11,9 16,7
X Pozn: Statisticky vyznamné rozdily podle pohlavi a typu skoly ve véech sledovanych ¢asovych horizontech,
p<0,01.

7 Kratom je smés psychoaktivnich latek pochazejici z listl stromu Mitragyna speciosa. Hlavnimi G&innymi latkami jsou
alkaloidy, zejména mitragynin a 7-hydroxymitragynin. V malych davkach ma stimulujici G¢inek, ve vyssich davkach
plsobi sedativné. Také se pouZiva na tlumeni mirné az stredné silné bolesti. Jeho pravidelné uzivani mize vést
k vytvoreni tolerance a mirné az stredné silné zavislosti s psychickymi i fyzickymi projevy. V CR je kratom
nejrozsifené;jsi ve formé zeleného prasku ze susenych listd, pfipadné ve formé tekutého extraktu i v tabletach.
Prodej kratomu nebyl az do konce r. 2025 v CR zakézan ani regulovan, od 1. ledna 2026 je v souladu s platnou
legislativou o psychomodulaénich latkach dostupny pouze osobam starsim 18 let v licencovanych prodejnach
a prostrednictvim internetu s kontrolou véku kupuijiciho.
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4 Nazory a postoje studentu
k uzivani navykovych latek

V ramci studie ESPAD je dlouhodobé mapovana subjektivné vnimana
dostupnost tradicnich navykovych latek (klasickych cigaret, alkoholickych
napoju, psychoaktivnich Iékl a vybranych nelegalnich drog) a vnimani rizik
spojenych s uzivanim téchto latek mezi 16letymi. Nové byla do studie v r. 2024
zarazena také subjektivné vnimana dostupnost alternativnich tabakovych
a/nebo nikotinovych vyrobkd a psychoaktivnich latek jako jsou HHC a kratom.
Soucasné byly do dotazniku zarazeny i otazky zamérené na subjektivni vnimani
rizik spojenych s uzivanim téchto latek.

4.1 Subjektivné vnimana dostupnost navykovych
latek

4.1.1 Cigarety a alternativni tabakové a/nebo nikotinové vyrobky

Subjektivné vnimana dostupnost cigaret je ve studie sledovana jiz od r. 1999. Klasické
cigarety by si v r. 2024 celkem snadno nebo velmi snadno dokazalo obstarat 68,9 % 16letych
(71,6 % chlapcl a 66,5 % divek). Za snadno dostupné povazuji cigarety predevsim studenti
odbornych uéilist (78,0 %), nejméné dostupné jsou zakdm ZS (64,0 %).

Celkem 76,7 % studentt by si dokazalo celkem snadno nebo velmi snadno obstarat
e-cigarety, priblizné dvé tretiny dospivajicich nikotinové sacky (66,8 %) a zhruba polovina
zahfivané tabakové vyrobky (50,4 %), nicméné v pripadé zahfivanych tabakovych vyrobk
a nikotinovych sackl byl mezi dotazanymi relativné vysoky podil dospivajicich, ktefi
nedokazali jejich dostupnost posoudit (15,8 %, resp. 11,5 %) — graf 4-1.

Chlapci uvadéli vyssi dostupnost zahrivanych tabakovych vyrobki (53,6 % chlapcl a 47,8 %
divek) a predevsim nikotinovych sackl (71,3 %, resp. 63,0 %). Ve vnimani dostupnosti
e-cigaret se chlapci a divky mezi sebou pfilis nelisili (76,1 % chlapcl a 77,4 % divek).
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V pfipadé zahfivanych tabakovych vyrokl a nikotinovych sackl uvadéli studenti ze viech typl
SS mnohem vy33i dostupnost nez jejich vrstevnici z 9. tfid ZS.

graf 4-1: Subjektivné vnimana dostupnost cigaret a alternativnich nikotinovych a/nebo

tabakovych vyrobki v r. 2024, v %

16,4
22,2 218
33,7
= Nevim
Nemozné nebo obtizné
 Celkem nebo velmi snadné
E-cigarety Cigarety Nikotinové sacky  Zahfivany tabak

4.1.2 Alkoholické napoje

Od r. 1995 je v ramci studie sledovana subjektivné vnimana dostupnost jednotlivych druh
alkoholickych napojti. Obdobné jako u cigaret je subjektivni dostupnost alkoholu v CR i pfes
jeji dlouhodoby pokles mezi 16letymi pomérné vysoka.

Podle posledni viny studie z r. 2024 si vice nez tfi Ctvrtiny studentl celkem snadno nebo
velmi snadno dokéiou obstarat pivo nebo cider' (78,0 %, resp 73 4 %) Vice nez polovina

evvys

studenti u premixovanych drink('® — graf 4-2.

Ve vnimani dostupnosti alkoholickych napoju se chlapci a divky mezi sebou prilis nelisi, divky
vsak uvadély oproti chlapcm mirné vyssi dostupnost cideru (70,9 % chlapct a 75,7 % divek),
piva (76,6 %, resp. 79,7 %) a vina (59,2 %, resp. 62,9 %). Chlapci naopak povazovali ve
srovnani s divkami za dostupnéjsi destilaty (54,2 % chlapct a 51,6 % divek) a premixované
drinky (52,7 %, resp. 50,9 %).

18 Do kategorie cideru spada mimo jiné Frisco.
9 Jde o mixované napoje prodavané v obchodech v plechovkach, napf. Bozkov Cuba Libre, Fernet
Stock Bavorak Citrus, Amundsen Vodka & Soda, Rebublica Bozkov Mojito, spritz aj.
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graf 4-2: Subjektivné vnimana dostupnost alkoholickych napojt v r. 2024, v %
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4.1.3 Psychoaktivni léky, kratom a nelegalni navykové latky

Nejvice 16letych by si celkem nebo velmi snadno dokézalo obstarat kratom (53,4 %) a HHC®
(47,9 %). Vice nez tretina studentl (38,9 %) by si dokazala snadno obstarat konopné latky,
vice chlapct (41,8 %) nez divek (36,2 %). Nejvyssi dostupnost konopnych latek uvadéli
studenti SS s maturitou (42,6 %). Sedativa (a jejich ziskani bez lékarského predpisu) vnima
jako snadno dostupna vice nez tretina dospivajicich (37,8 %), Castéji divky nez chlapci (35,5 %,
resp. 40,1 %).

Jiné nelegalni drogy jsou dospivajicimi vnimany spiSe jako obtizné dostupné — za nejsnaze
studenti u amfetaminl (9,9 %). Priblizné Ctvrtina, resp. témér tretina studentl nedokaze jejich
dostupnost vibec posoudit — graf 4-3.

20 Od brezna 2024 bylo HHC zarazeno na seznam omamnych a psychotropnich latek.
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graf 4-3: Subjektivné vnimana dostupnost sedativ, kratomu a vybranych nelegalnich drog
vr. 2024, v%
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4.1.4 Trendy v subjektivné vnimané dostupnosti navykovych latek
mezi 16letymi v letech 1995-2024

V dlouhodobém horizontu je mezi dospivajicimi patrny trvaly klesajici trend ve vnimané
dostupnosti cigaret a vétsiny alkoholickych napojl. V pripadé destilatl byl sledovan vyrazny
pokles v dostupnosti predevsim v obdobi mezi r. 2003 a 2007, zatimco v poslednich 10 letech
se jejich subjektivné vnimana dostupnost sniZzuje pouze nepatrné.

Subjektivné vnimana dostupnost konopnych latek klesa jiz od r. 2007, coz je zcela v souladu
s trendy klesajici prevalence uzivani konopnych latek. V pripadé pervitinu byl po predchozim
poklesu subjektivné vnimané dostupnosti (od r. 1999) zaznamenan mezi r. 2011 a 2015
opétovny narust, v poslednich 10 letech vSak zlstava hodnoceni dostupnosti na pfiblizné
stejné Urovni. Subjektivni dostupnost extaze klesala od r. 2003 a obdobné jako u pervitinu se
zvysila v 1. 2011-2015, pficemz od r. 2015 je v hodnoceni dostupnosti extaze patrny opét
mirné klesajici trend — graf 4-4.
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graf 4-4: Vyvoj subjektivné vnimané dostupnosti vybranych legalnich a nelegalnich drog
v letech 1995-2024, % odpovédi ,celkem snadno” a ,velmi snadno” dostupné
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4.2 Vnimani rizik spojenych s uzivanim
navykovych latek

4.2.1 Cigarety a alternativni tabakové a/nebo nikotinové vyrobky

Prilezitostné koureni cigaret a uzivani alternativnich tabakovych a/nebo nikotinovych vyrobki
nepovazuji Cesti Sestnactileti za pfilis zdravotné rizikové. Oproti tomu denni koureni cigaret

a pravidelné uzivani alternativnich tabakovych a/nebo nikotinovych vyrobkd jiz jsou za
rizikové povazovany vétsinou studentd — 87,4 % studentl povazuje za stfedni nebo velké
riziko denni koureni 20 a vice cigaret, vice nez tfi Ctvrtiny dospivajicich pravidelné uzivani
e-cigaret, zahrivanych tabakovych vyrobk( nebo nikotinovych sackd — graf 4-5. Ze srovnani
jednotlivych tabakovych a/nebo nikotinovych vyrobki vyplyva, Ze za nejméné rizikové
povazuji dospivajici e-cigarety a nikotinové sacky. Za nejvice rizikové je povazovano
pravidelné denni koureni klasickych cigaret.
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graf 4-5: Vnimani rizika koufeni cigaret a uzivani alternativnich tabakovych a/nebo
nikotinovych vyrobka v r. 2024, v %
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Vyssi rizika spojena s dennim kourenim cigaret a pravidelnym uzivanim alternativnich
tabakovych a/nebo nikotinovych vyrobkl uvadély castéji divky, a to predevsim

u pravidelného uzivani zahfivanych tabakovych vyrobku (73,6 % chlapct a 81,2 % divek)
a nikotinovych sackl (69,9 %, resp. 82,0 %).

4.2.2 Energetické napoje a alkohol

Prilezitostné piti energetickych napoji nepovazuji dospivajici za rizikové, nicméné 70,4 %
student(l povazuje za rizikové jejich pravidelné piti. Celkem 31,1 % dospivajicich nepovazuje
za rizikové denni piti 1-2 sklenic alkoholu, avsak pravidelné piti 4-5 sklenic alkoholu je
rizikové podle 85,6 % dospivajicich — graf 4-6.

Casté piti nadmérnych davek povazuje za rizikové 82,5 % dospivajicich. Pravidelnou (denni)
konzumaci alkoholu povazuji za rizikovou Castéji divky, a to jak v pripadé 4-5 sklenic alkoholu
(stfedni nebo velké riziko uvadi 82,1 % chlapct a 89,0 % divek), tak v pripadé 1-2 sklenic
alkoholu (57,3 % chlapcl a 66,8 % divek).
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graf 4-6: Vnimani rizikovosti energetickych drinkud a alkoholickych napojt v r. 2024, v %
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4.2.3 Nelegalni navykové latky a kratom

Experimentalni a pfilezitostné uzivani konopnych latek, stejné jako experimentalni uzivani
kratomu a HHC nejsou studenty vnimany jako pfilis rizikové. Pro vice nez polovinu 16letych
(51,1 %) je jednorazovy experiment s konopim témér bez rizika (Zadné nebo malé riziko), jeho
prilezitostné uzivani nema témer zadna rizika podle vice nez tretiny studentl (36,4 %).
Celkem 41,1 % vnima experiment s kratomem jako bezrizikovy a 34,4 % dospivajicich
nepovazuje za rizikové experimentovani s HHC. Jednorazové uziti HHC je tedy podle
dospivajicich obdobné rizikové jako pfilezitostné uzivani konopi.

Experiment s ostatnimi nelegalnimi drogami je vniman jako vyrazné rizikovéjsi. Soucasné se
ukazuje, Ze pfiblizné 11-17 % dospivajicich nedokaze rizikovost nelegalnich latek viibec
posoudit (tj. vybirali kategorii ,nevim”) — graf 4-7.

Divky ve srovnani s chlapci uvadély vyrazné vyssi rizikovost (stfedni a velké riziko) v pfipadé
jednorazového experimentu s kratomem (39,2 % chlapct a 48,6 % divek) i pravidelného
uzivani konopnych latek (75,1 %, resp. 82,7 %). V pfipadé jednorazového uziti extaze

a pervitinu nejsou rozdily ve vnimani rizik mezi chlapci a divkami.
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graf 4-7: Vnimani rizikovosti nelegalnich navykovych latek a kratomu v r. 2024, v %
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4.2.4 Trendy ve vnimani rizikovosti psychoaktivnich latek mezi
16letymi v letech 1995-2024

V dlouhodobém horizontu (od r. 2007) narlsta podil 16letych, ktefi povazuji za rizikové
pravidelné koureni klasickych cigaret i denni konzumaci alkoholu — graf 4-8. Na druhou
stranu v . 2011-2019 klesal podil studentd, ktefi povazovali za velké riziko jednorazové uziti
konopnych latek, extaze i pervitinu, ale také podil téch, ktefi povazovali pravidelné uzivani
konopnych latek za velkeé riziko — graf 4-9.

V poslednim sledovaném obdobi vsak doslo v hodnoceni rizik spojenych s uzivanim
nelegélnich drog k vyraznému narlstu, pficemz oproti r. 2019 povazuje experimentovani

s konopnymi latkami nebo s extazi za velmi rizikové priblizné 2krat vice student(. Soucasné
se oproti predchozi viné studie vice nez zdvojnasobil podil dospivajicich, ktefi vnimaji jako
velké riziko také pravidelné uzivani e-cigaret.
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graf 4-8: Subjektivné vnimana rizikovost cigaret, e-cigaret a alkoholu v letech 1995-2024,
% odpovédi ,velké riziko"
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graf 4-9: Subjektivné vnimana rizikovost vybranych nelegalnich drog v letech 1995-2024,
% odpoveédi ,velké riziko”
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Kapitola 5 > Socialni kontext uzivani navykovych latek

5 Socialni kontext uzivani
navykovych latek

Kromé samotného rozsahu uzivani navykovych latek hraje dulezitou roli také
kontext, ve kterém k uzivani latek dochazi. Ukazuje se, Ze dlivody a motivace
k uzivani navykovych latek jsou vyznamnym prediktorem vyskytu rizikovych
forem konzumace navykovych latek. Zatimco az do roku 2019 byla v ramci
studie ESPAD pravidelné sledovana ocekavani dospivajicich od konzumace
alkoholu a konopnych latek, v roce 2024 doslo s ohledem na povinné
zarazované otazky na evropské Urovni k Upravé obsahu dotazniku a pouzity
byly pro mapovani kontextu uzivani navykovych latek jiné skaly.

5.1 Duvody uzivani navykovych latek

V r. 2024 byli studenti v ramci studie dotazovani na motivaci ke konzumaci alkoholu
v poslednich 12 mésicich. V CR byly mapovany rovnéz diivody uzivani konopnych latek.

Témér tretina 16letych pila alkohol v poslednich 12 mésicich (a to vzdy nebo vétsinou)
zejména proto, aby si lépe uzila vecirek (30,9 %), priblizné pro Ctvrtinu studentd jsou
spolecenska setkani a vecirky diky alkoholu zadbavnéjsi (25,0 %). Naopak nejméné
dospivajicich pilo alkohol proto, aby se necitili mimo partu (4,8 %), nebo proto, aby byli
oblibenéjsi mezi prateli (3,3 %). Divky témér 2krat Castéji nez chlapci pravidelné pily alkohol,
kdyz se citily v depresi nebo byly nervdzni (7,9 % chlapcli a 13,3 % divek), mély Spatnou
naladu a chtély se rozveselit (9,6 % chlapcli a 15,8 % divek) nebo aby zapomnély na problémy
(9,4 % vs. 18,0 %) — graf 5-1.
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graf 5-1: Motivace k piti alkoholu mezi dospivajicimi podle pohlavi v r. 2024, % odpovédi
.vzdy” a ,pokazdé”
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Nejvice dospivajicich uzilo konopnych latek v poslednich 12 mésicich proto, Zze maji radi
pocit, ktery uzivani konopi vyvolava (36,3 %). Témér tretina uzivala konopi, protoze je to
zabavné (29,5 %) nebo aby se dostali do nalady (29,3 %). Pouze 3,5 % studentl uZilo konopi
proto, aby byli oblibenéjsi mezi prateli.

Jak vyplyva z vysledkd studie, v motivaci pro konzumaci alkoholu a uzivani konopnych latek
jsou mezi dospivajicimi vyrazné rozdily. Podil studentd, kteri uzili konopi, kdyz méli Spatnou
naladu (28,4 %), byl oproti studentlim, ktefi za timto ucelem pili alkohol vice nez dvojnasobny
(12,8 %). Obdobné uzivatelé konopnych latek oproti konzumentim alkoholu uvadéli ¢astéji
dlvody, jako jsou napf. pocity deprese, touha zapomenout na problémy, pocit, které uziti
dané latky vyvolava, nebo aby se necitili mimo partu. Oproti tomu ocekavani, Ze si lépe uziji
vecirek, vecirky budou lepsi a spolecenska setkani budou zabavnéjsi, méli Castéji studenti
spojena s konzumaci alkoholu — graf 5-2.
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graf 5-2: Motivace k piti alkoholu a uzivani konopnych latek mezi dospivajicimi v r. 2024,
% odpovédi ,vzdy” a ,pokazdé”
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5.2 Negativni dopady uzivani navykovych latek

V r. 2024 byla do dotazniku, stejné jako v r. 2019, zarazena baterie otazek zamérenych vyskyt
problém0 nebo rizikovych situaci, do kterych se studenti dostali v poslednich 12 mésicich,

a jejich souvislost s uzivanim alkoholu nebo nelegalnich drog.

Nejcastéji uvadénymi byly nehoda nebo uraz (39,1 %), poskozené nebo ztracené véci (33,2 %)
a vazna hadka (30,5 %). Priblizné 16-18 % studentt uvedlo rizikové plavani v hluboké vodé,
rvacku nebo Uumysiné sebeposkozeni. Pfiblizné dvakrat vice chlapct nez divek uvadélo, ze se
Ucastnili rvacky, zatimco divky castéji uvadély vaznou hadku. Nejvétsi rozdily mezi chlapci

a divkami byly v pripadé zkusenosti s nechténymi sexualnimi navrhy (2,8 % chlapct a 16,9 %
divek) a s umyslinym sebeposkozovanim (8,0 % chlapct a 26,2 % divek).

V souvislosti s pitim alkoholu bylo mezi studenty nejcastéji zminovano poskozeni nebo ztrata
véci (5,8 %), nehoda nebo Uraz (4,2 %), vazna hadka (3,8 %) a nechténé sexualni navrhy
(3,7 %) — graf 5-3. Ukazalo se, ze alkohol tvofil vyznamny podil na vyskytu problémd zejména
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v pfipadé nechténych sexualnich navrha (36,0 % pripadl souviselo s alkoholem) a problém
s policii (32,0 %). Z formulace otazek v dotazniku vsak neni jasné, zda jde o souvislost

s uzivanim alkoholu samotnym respondentem nebo zda k rizikovym situacim doslo

v souvislosti s konzumaci alkoholu jiné osoby. V disledku uzivani nelegalnich navykovych
latek se v problémech (i rizikovych situacich ocitlo méné nez 1 % dospivajicich.

graf 5-3: Vyskyt vybranych problémi v poslednich 12 mésicich a vyskyt probléma
v souvislosti s konzumaci alkoholu v r. 2024, v %

Rvacka [ 2,9 16,5
Nehoda nebo Uraz [ 4,2 39,1
Poskozené nebo ztracené véci [N 5,8 33,2
Vazna hadka [N 3,8 30,5

Obét loupeze nebo kradeze M09 45

Problémy s policii [l 2,6 8,1

Hospitalizace v dGsledku intoxikace 80,7 2,3 Alespon jednou
Hospitalizace v disledku nehody nebo drazu 10,5 71 Bl V souvislosti s alkoholem
Sexualni zkusenost bez pouziti kondomu 1,7 9,7
Obét nechténych sexualnich navrha [ 3,7 10,2
UmysIné sebeposkozeni 1l 2,1 17,6
Rizikové plavani v hluboké vodé 1,5 16,3

Oproti r. 2019 uvadéli studenti castéjsi vyskyt problémd a rizikovych situaci, pricemz se
predevsim vyrazné zvysil podil 16letych, ktefi méli zkusenosti s nechténymi sexualnimi navrhy,
s Umyslnym sebeposkozovanim nebo s poskozenim ¢i ztratou véci. Naopak se v poslednim
sledovaném obdobi mirné snizil podil dospivajicich, ktefi uvadéli sexualni zkusenost bez

pouziti kondomu — graf 5-4.
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graf 5-4: Zmény ve vyskytu vybranych problému mezi 16letymi v poslednich 12 mésicich,
% odpovédi alespon jednou
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5.3 Zivotni styl dospivajicich

Studie ESPAD dlouhodobé umoznuje prostrednictvim jedné otazky zamérené na obvyklé
traveni volného casu sledovat zmény v oblasti zivotniho stylu dospivajicich, které mohou
souviset s trendy v oblasti uzivani navykovych latek a dalSich forem rizikového chovani.

Dospivajici mnohem méné casto nez dfive travi sv(j volny ¢as neorganizovanymi aktivitami
s prateli venku, pficemz se dlouhodobé snizuje zejména podil 16letych, ktefi pravidelné

(tj. alespon jednou tydné) chodi vecer ven s prateli za zabavou, pficemz nejvyraznéjsi pokles
byl zaznamenan mezi |. 2011 a 2015 (z 35,4 % na 16,5 %). V poslednich 10 letech se podil
dospivajicich, ktefi travi svdj volny ¢as pravidelné s prateli, dale snizil pfiblizné o polovinu (na
7,7 % v r.2024).

Dlouhodobé roste podil dospivajicich, ktefi se pravidelné vénuiji aktivnimu sportu. Cetbou
knih pro zabavu v poslednich 10 letech travi Cas pfiblizné ¢tvrtina dospivajicich — graf 5-5.

V poslednich letech se fada aktivit mladeze presunula na internet (komunikace s vrstevniky
pres socialni sité, hrani digitalnich her) a studenti se tak casto nachazeji v riziku nadmérného
uzivani Ci zavislosti na digitalnich technologiich.
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graf 5-5: Obvyklé traveni volného casu - frekvence 1 tydné a castéji, srovnani let
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6 Traveni casu na internetu
a s digitalnimi technologiemi

V ramci studie ESPAD je v poslednich 10 letech podrobné sledovano traveni
casu na internetu, a to predevsim traveni casu hranim digitalnich her, tj. her na
pocitaci, tabletu, mobilnim telefonu, konzoli nebo jiném elektronickém zarizeni,
a traveni Casu na socialnich sitich. Jde o vyznamné fenomény zivotniho stylu
soucasnych dospivajicich, které moderuji zpUsob, jakym dospivajici travi Cas,
navazuji vztahy a komunikuji s okolim. V r. 2015 byla proto do studie ESPAD
zarazena skala mapujici nadmérné hrani digitalnich (pocitacovych) her

a excesivni uzivani a traveni ¢asu na socialnich sitich.

6.1 Hrani digitalnich her a traveni c¢asu na
socialnich sitich

Celkem 22,2 % studentd hraje digitalni hry 7 dni v tydnu (34,1 % chlapct oproti 10,3 % divek),
soucasné vice nez tretina divek (35,3 %) uvedla, Ze v poslednim tydnu digitalni hry vibec
nehrala. Celkem 17,6 % dospivajicich hralo v poslednich 7 dnech v bézny vSedni den digitalni
hry nadmérné/rizikoveé (tj. 4 a vice hodin denné), pficemz o vikendu travi studenti hranim her
vyrazné vice Casu. Podil chlapc(, ktefi hrali digitalni hry nadmérné, byl oproti divkam 3—4krat
vetsi. Nejcastéji nadmeérné hrani her uvadéli zaci zakladnich skol a studenti odbornych
ucilist’ — graf 6-1.

Jesté vyssi podil 16letych travil v poslednich 7 dnech nadmérné cas aktivni komunikaci pres
socialni sité nebo chatovaci aplikace (napf. Instagram, WhatsApp, Facebook, Skype,
Snapchat). Celkem 33,0 % dospivajicich travi v bézny vSedni den vice nez 4 hodiny na
socialnich sitich, vyrazné vice divek nez chlapct a nejcastéji studenti odbornych ucilist’ — graf
6-1. O vikendu je stejné jako v pfipadé digitalnich her as traveny na socialnich sitich jesté
vy$si. Priblizné pétina dospivajicich travila na socialnich sitich o vikendu vice nez 6 hodin
denné (19,9 %).
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Nejvice dospivajicich travi 4 a vice hodin sledovanim nebo sdilenim videi na Youtube, TikTok
nebo podobnych platformach — 43,6 % studentl ve vSedni den a 60,6 % o vikendu, pficemz
nejcastéji Slo studenty odbornych ucilist a také studenty stfednich Skol s maturitou — graf 6-1.
Témér tretina dospivajicich (31,7 %) travi sdilenim ci sledovanim videi o vikendu vice nez

6 hodin denné.

graf 6-1: Nadmérné traveni casu (4 a vice hodin denné) hranim digitalnich her, na
socialnich sitich a sledovanim ¢i sdilenim videi, ve vsedni den a o vikendu, v r. 2024, v %

Youtube m Vikend Vsedni den
65,1 65,2
56,1 60,6 60,9
40,4 46,6 43,6 n n I I 58,6
Chlapci Divky Celkem SS mat SS bez
mat/OU
Socialni sité H Vikend Vsedni den
56,1
47,3
36,1 419
I 28,6 I n 33,0 I I I I n 50,4
Chlapci Divky Celkem SS mat SS bez
mat/OU
Digitélni hl"y H Vikend Vsedni den
32,4 31,6
28,3 24,6
13,8 18,2
28,3 m 17,6 20,0 9,8 15,1 22,9
Chlapci Divky Celkem z8 GYM SS mat SS bez
mat/OU

X Pozn: Statisticky vyznamné rozdily podle pohlavi a typu Skoly v pfipadé sledovani videi, traveni ¢asu na
socialnich sitich i hranim digitalnich her (ve vSedni den i o vikendu), p<0,01.

V poslednich 10 letech doslo v pfipadé digitalnich her k nartstu podilu 16letych, ktefi denné
travi ¢as hranim her (z 51,8 % v r. 2015 na 74,2 % v r. 2024). Oproti r. 2019 se také vyrazné
zvysil podil dospivajicich, ktefi hrali hry 4 nebo vice hodin denné (z 11,3 % na 17,6 %), a to na
podobné hodnoty jako v r. 2015 (18,6 %).
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Podil student(, ktefi travi cas na socialnich sitich, se dlouhodobé pfilis neméni. Oproti
predchozi viné studie se v r. 2024 se vsak zvysil podil téch, ktefi na socialnich sitich travi
4 a vice hodin denné (z 27,9 % na 33,0 %) — graf 6-2.

graf 6-2: Zmény v traveni casu hranim digitalnich her a na socialnich sitich ve vSedni den,
srovnani |. 2015-2024, v %

Digitalni hry Socialni sité
I 2 s
- » 6+ hod
14,7
! 18,1
.
10,5 9.2 = 2-3 hod
1 hod
21,6
20,7 1/2 hod nebo
14,7 méné
18,9
9,9 12,9
42 51 38
2015 2019 2024 2015 2019 2024

X  Pozn. Vr. 2015 byl v ramci socialnich siti sledovan i ¢as traveny na YouTube.

6.2 Problémoveé hrani digitalnich her a traveni
casu na socialnich sitich

Problémove hrani digitalnich her a traveni ¢asu na socialnich sitich je ve studii ESPAD
mapovano od r. 2015 prostrednictvim 3polozkové screeningové skaly zamérené na
subjektivni vnimani problém( spojenych s hranim digitalnich her a 3polozkové skaly
zaméfené na subjektivni vnimani problémd spojenych s travenim ¢asu na socialnich sitich?'
(Holstein et al., 2014):

> myslim si, Ze trdvim moc ¢asu hranim her / na socialnich sitich,
> mam Spatnou naladu, kdyz nem(zu hrat hry / byt na socialnich sitich,

> rodice si mysli, Ze travim moc ¢asu hranim her / na socialnich sitich.

21 Studenti odpovidali na 5bodové Likertové kale od ,rozhodné souhlasim” po ,rozhodné nesouhlasim”. Vysledné
skore je soucet pozitivnich odpovédi (tj. rozhodné souhlasim nebo souhlasim) na jednotlivé otazky a mize
nabyvat hodnoty 0-3 body, kde 0-1 bod odpovida zadnému nebo velmi nizkému riziku a dosazeni vysledného
skore 2-3 body naznacuje vysoké riziko vzniku probléma v souvislosti s hranim her, resp. travenim casu na
socialnich sitich.
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Samotni studenti ¢asto uvadeéji, Ze maiji pocit, ze travi pfilis ¢asu hranim her na pocitaci,
tabletu nebo mobilnim telefonu (18,1 %), podle 17,5 % se Cas traveny hranim nelibi jejich
rodicim. Celkem 8,1 % uvedlo, Ze méa Spatnou naladu, kdyz nemdze hrat hry. Zatimco 54,4 %
samotnych student( vnima, Ze travi pfilis Casu na socialnich sitich, pouze pfiblizné tretina
dospivajicich uvedla (33,7 %), ze si to mysli také jejich rodice. Celkem 12,9 % dotazanych
mélo Spatnou naladu, kdyz nemohli byt na socialnich sitich — graf 6-3.

graf 6-3: Odpovédi na otazky screeningovych skal zamérenych na hrani digitalnich her
a traveni Casu na socialnich sitich v r. 2024, v %

Myslim, Ze travim moc Casu... |57 12,4 15,0 19,7 47,2
z
‘€ Mam Spatnou naladu, kdyz nemohu... 3,645 9,4 17,9 64,6
©
I
Rodice mi fikaji, ze trdvim moc ¢asu... 6,6 10,9 10,5 16,3 55,7
Myslim, Ze travim moc casu... 19,0 35,4 20,1 15,4 10,1
et
:% Mém $patnou néladu, kdyz nemohu... 4,0 8,9 16,8 30,1 40,3
3
(Va]
Rodice mi fikaji, ze trdvim moc casu... 13,5 20,2 17,0 21,1 28,2

Rozhodné souhlasim © SpiSe souhlasim  Ani tak, ani tak ™ SpiSe nesouhlasim = Rozhodné nesouhlasim

Podle screeningové skaly zamérené na subjektivni vnimani problémi spojenych s hranim
digitalnich her spadalo do kategorie rizika (2-3 body) celkem 12,2 % 16letych, témér 3krat
vice chlapcli nez divek (17,9 % chlapcli a 6,5 % divek). Nejcastéji Slo o zaky zakladnich skol
(14,2 %).

Vysledky screeningové skaly zamérené na subjektivni vnimani problému spojenych s travenim
Casu na socialnich sitich naznacuji, Ze se v kategorii rizika nachazela vice nez Ctvrtina 16letych
(28,8 %), mnohem vice divek (34,3 %) nez chlapct (23,1 %). Podil osob v riziku byl nejvyssi
mezi studenty gymnazii (36,8 %) — graf 6-4.

Ve srovnani s r. 2019 klesl podil chlapcd, ktefi spadaji jak do rizika v souvislosti s hranim
digitalnich her, tak do rizika v souvislosti s travenim casu na socialnich sitich. Mezi

divkami klesl pouze podil téch, které se nachazely v riziku s travenim casu na socialnich sitich.
Soucasné s tim vSak mnohem vice divek spadalo do rizika v souvislosti s hranim

her — graf 6-4.
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Dlouhodobé se v kategorii rizika v souvislosti s hranim digitalnich her nachazi 12-17 %
16letych a do kategorie rizika v souvislosti s travenim casu na socialnich siti spada 29-34 %
studentd.

graf 6-4: Podil dospivajicich v kategorii rizika v souvislosti s hranim digitalnich her
a travenim casu na socialnich sitich v I. 2015-2024, v %

Hrani her Socialni sité
43,4
37,7
29,1 343 333 34
28,8 28,8
21,7 25,2
17,9 16,8 23,1
12'912,2
6,5

5.1 3,8
Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem

W 2015 © 2019 = 2024 M 2015 © 2019 12024

6.3 Kompulzivni uzivani internetu

V r. 2024 bylo v ramci studie prostrednictvim screeningové skaly CIUS (Compulsive Internet
Use Scale) poprvé sledovéano také kompulzivni uzivani internetu,?? pfi¢emz v CR byla pro
vyhodnoceni kompulzivniho uzivani internetu pouzita 8polozkova verze skaly (Gmel, 2017).

Témeér tretina 16letych uvedla, ze chodi na internet, kdyz se citi Spatné nebo na dné (30,8 %),
nebo Ze je pro né obtizné prestat pouzivat internet, kdyz ho maji k dispozici (29,2 %). Naopak
nejméné Casto uvadéli studenti, Ze se citili neklidni, frustrovani nebo podrazdéni, kdyz
nemohli byt na internetu (8,3 %). Problémy spojené s uzivanim internetu mély ve srovnani

s chlapci mnohem castéji divky. Pouze uprednostnéni Casu na internetu na ukor Casu
straveného s rodinou a prateli uved! pfiblizné stejny podil chlapcl a divek — graf 6-5.

22 P(ivodni screeningové $kala CIUS obsahuje 14 poloZek. Pro vyhodnoceni kompulzivniho uzivani internetu jsou
vsak vyuzivany i kratsi verze této skaly (napf. 5, 7, 8 a 9polozkova verze). Pfi pouziti 8polozkové skaly dosahuje
vysledné skére 0-32 bodU — skére 12-15 bodd naznacuje mirné riziko kompulzivniho uzivani internetu, zatimco
16-32 bod ukazuje vysoké riziko kompulzivniho uzivani internetu.

94



Kapitola 6 > Traveni ¢asu na internetu a s digitalnimi technologiemi

graf 6-5: Vyskyt probléma spojenych s uzivanim internetu podle pohlavi v r. 2024, %

odpovédi ,casto” a ,velmi casto”

... Je pro néj/ni obtizné prestat pouzivat internet,
kdyz ho ma k dispozici

... dava prednost byt na internetu misto traveni
Casu s ostatnimi (napf. rodici, prateli)

... ma nedostatek spanku kvl ¢asu trdveném na
internetu

... 1é3i se na to, az zase bude moci byt online

... snazil/a se omezit Cas traveny na internetu, ale
nelspésné

... zanedbava kazdodenni povinnosti (Skolu,
konicky, praci), protoze dava prednost internetu

... chodi na internet, kdyz se citi Spatné/na dné

... se citil neklidny/a, frustrovany/a nebo
podrazdény/a, kdyz nemohl/a byt na internetu

I 22,7

353
292
e 10,7
104
10,7
I 20 5
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] .
15,3 H Chlapci
173 ,
16,3 Divky
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217
17,6
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11,9
I 23 2
374
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104
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Do kategorie rizika kompulzivniho/problematického uzivani internetu spadalo podle
screeningove skaly CIUS celkem 38,7 % 16letych, pficemz vice nez pétina se nachazela ve
vysokém riziku (21,9 %). Do kategorie rizika spadalo vyrazné vice divek (45,5 %) nez chlapct
(31,4 %) — graf 6-6. Z pohledu typu $kol se v riziku nachazelo 34,5 % 7akG ZS a 42-43 %

student( na vsech typech stiednich skol.
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graf 6-6: Podil dospivajicich v kategorii rizika kompulzivniho uzivani internetu podle
pohlavi v r. 2024, v %

|V riziku (celkem)
Ve vysokém riziku

45,5

Chlapci Divky Celkem
X Pozn: Statisticky vyznamné rozdily mezi pohlavimi, p<0,01.

96



AANAANAAAAAAAANAAAANAAANAANAANAANANAAAAAANAAANAAANANAANAANANANANANN
HXAXAXXXAXAXAXXXXAXAXXXXXXAXXXAXAXXXXAKXAXXXAXAXXXXXKXX XX
XXXAXAXXXXXAXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXX XXX XX
XAXAXXAXXAXXXAXAXXXXXXAXXXAXXXAXXKXAXXXAXXXXKXXX XXX
KXAKXAXAXXXXKXXAXAXXXXAXAXAXAKXXXXAXAXXAXXAXAXXAXXKXXXX XX
XX XX XAXXXAXXAKXXKXAXXAXXXAXXXAXXXXAXXXXXX XXX

XX XX X XXX XXX XAXAAXXXAXAXAXXXXXXXKXXXX
XXX XX XXXXX XAXAXAXXXAXAXXXXX XX XXX
XXXXXX XXXXXXXX XAXAXAXAXXXAKXXAKXXXXXXKXX XX
XXXXXXX XXXXXX HAXXAXAXXXXXAXAKXXXXXXXXX

XXXXXXX XXX XX XXXAXAXAXAXAXXAKXAXXKXXXXXXX
XXXXXX XXXXXX XAXAXAXXXXAXAXAXXXXXAXXXXXX
XX XXX XXXXXXX XAXAXXXAXXAXXXXXXXXXX XXX
X XXX XXXXXXX XXAXAXAXXXAXAXAXXXXAXAXXXX XX

XX XX XXXXXXXX XAXAXAAXXXXXAXAXXXXXAXAXXXX XX
XXXAXAXAKXXXXXXXXXX XXAXAAXXXXXAXAXXXXXAXXXXXXX
HXXXAXAXXXXXXAKXAXXXXAXXXXXXXAXXAXXXXAXXXXXXX XXX
XXX AAKXXXXAKXAXAXAXXXAXAXAXXXXXAXAXAXXXXAXXXXXXXXXX
HXAXXAXXXXXAXAXAXAXXXXAXAXXXXAXAXXXXXXXXXXXXX XXX
XXX AXKXXXXAKXAXXAXXXAXAXXX XXX AXAXXXXXAXXXXXXXX XXX
XXX AXXXXXAXAXXXXXAKXXAXXXXXXAXXAXXXXXXXXXXX XXX
HXXXXAXAAXXXXAXAXXXXXXAXXXXAXXXAKXXXAXXXXAKXXXXXXXXXX
HXXAXAXAKXXXXAXAXAXAXXXXAXAXALXXXXXAXXXXXXXAXXXXXXX XXX
HXXAXAXAXAXAXXXKXAXAXXXXAXAXXXXKXAXAXAXAXXXAXAXAXXXXX XX XX
XXX AXAXXKXXXXXAKXXXXXXKXXXXXXALXXXXXXXXX XXX XX
XXXAXAXAXXXXAKXAXXXXXAXAXXXXXXAXAXXXXXXAXXXXXXXX XX
XXXXAXAXXXXXAXAXXXXXAXXXXXXAXAXAXAXXXAXAXXXXXXXXX
HEXXXXXXAKXXXXAXAXXAXKXXAXXXXXAXXXKXXXXXXXXXXKXX XXX
XXXAAXAXXXXXAXAKXXXXAKXAXAXXXXXAXAXXXXXAXXXXXXX XXX
XXX AXAXAXXXXAXAXAKXXAKXAXAXAXXAXAXXAXAKXAXAXXXXXAXXXXX XXX
XXX AXXKXXAXAXAXXAXXKXAXAXAXXXXXXAKXAXXAXXXXAKXAXXXXXXXXX
HXEXXAXAXXXKXXAXAXAXXAXXXXAXXAXXXXXXAXXXXXXAXXXXXXX XXX
HXAXXXAXAXXXXXAXXAXXKXAXAXXXAXXXAXXXXXXXAXXXXXKXXXX
HXXXAXXXAXXXAXKXAXAXXXXAXXXXXXAXXXXXAXXXXXAXXXXXX
XXX AXAXXXXXAXXXXXXAXAXXXXXAXXAXXXXXAXXKXXXAKXXXKXX
XXX AXAXXKXXAKXAXAXAXXXXAXXXXAKXXXAXAXXAXXXXXXXAKXXXX XXX
HXAXAXXXAXXAXAXXAXXXAXXXAXXXAXAXXAXXXAXXXAXXXAXXXXXXX
XXXAXAXAXXXXAXAXXXXXAXXXXXXXAXXXXXXAXXXXXXX XXX
XAXARXXXXXAKXAXXXAXXAXXXAXXXAXAXXAXXXAXXXAXXXXXX XXX X
XXX AXAXXAXXAXAXXAXXXXAXAXXAXXXAXAXAXXXXXAXXXXXXX XX
XAXAXXAXXAXXXAXXXAXXXAXXXAXAXXAXXXAXAXXXXXAXXX XX XX
XXAXXAXXXAXXAKXAXXAXXXAXAXAXXAXXAXXAXAXAXAXAXXXAXAXXXXXX XX
HXAXAXKXAXXAKXAXXAXAXAKXAXAXXXAXXAXAXXAXAXXAXXXXXXXXXXX XX
XAAXXXXKXAXXXXXXAXXXAXXXAXXAXXXAXXXAXXXKXXX XXX X
XXAXAXAKXXXXAXXAXAXXXKXXAXXXXXXAXAAXXXXKXXAKXXXXXXXXXX
HAXAXXKXAXXAXAXXXXXXKXXAXXXAKXXXAXXXAHXXXXXXXXX XXX X
XXXXAXXXXXXAKXXAXXXXAXXXXAKXXXAXXXAXAXXXXXXXXXX XXX
HXAXAXXAXXXAXXAXAXXAAXKXAXXXAXALXXAXXXAXXXAXXXXXXX XXX
HKAXAXXKXAXKXAXXXAXKXXXXXAXAXXAXXXAXXKXAXXXAXXXXXXXX XX
XXXAKXAXXXKXXXXXXAXXXXXXXXXAXXXXXXXXXXXX XX XXX
XAXAXKXAXXAXXXAXXXXXXAXXXAXXXAXXXAXXXAXXXXXX XX XX

HXXXAXAXAXXKXXXAXAXAXXXXXXXKXXXXKXAXAXXXXXAXXXXXX XX
NENCNE VNN NESNENE M NN NN NN NESNENE NN NE NN SN NN,



Kapitola 7 > Hrani hazardnich her (gambling)

7 Hrani hazardnich her (gambling)

Dotaznik od r. 2015 pokryva také oblast hrani hazardnich her, definovanych
jako hrani her o penize. Samostatny modul zahrnuje otazky zamérené na Ucast
na vybranych typech hazardnich her provozovanych jak na internetu (online),
tak mimo internet v kamennych provozovnach (off-line), frekvenci hrani her

o penize v poslednich 12 mésicich i dvé screeningové skaly, které umoznuji
odhadnout podil dospivajicich v riziku v souvislosti s hranim hazardnich her.

7.1 Prevalence hrani hazardnich her

V r. 2024 na Uvodni otazku na hrani hazardnich her (HH) v poslednich 12 mésicich, ktera
odrazi to, co studenti sami vnimaji jako hazardni hry, uvedlo celkem 19,1 % 16letych (30,4 %
chlapct a 7,8 % divek), Ze hralo o penize. Celkem 10,8 % studentd hralo v poslednim roce

s frekvenci 1krat mési¢né nebo méné casto (16,5 % chlapct a 5,1 % divek) a naopak 4,5 %
dospivajicich uvedlo hrani s frekvenci 2krat tydné nebo castéji, priblizné 6krat vice chlapctl
nez dévcat. Hrani HH v poslednich 12 mésicich (vCetné castého hrani) uvadéli nejcastéji
studenti odbornych ucilist, nasledovani zaky 9. tfid zakladnich skol — graf 7-1.

graf 7-1: Prevalence hrani hazardnich her v poslednich 12 mésicich a casté/pravidelné hrani
(s frekvenci 2-3krat tydné nebo castéji) podle pohlavi a typu skoly v r. 2024, v %

Chlapci D|vky Celkem GYM SS mat SS bez
mat/OU

304

M Hrani HH v poslednich 12 mésicich = 2-3krat tydné nebo castéji

X Pozn: Statisticky vyznamné rozdily v hrani hazardnich her podle pohlavi, vcetné hrani s frekvenci nékolikrat do
tydne), p<0,01.

98



Kapitola 7 > Hrani hazardnich her (gambling)

Samostatné bylo sledovano hrani jednotlivych typ( hazardnich her, a to jak v prostredi
internetu, tak v kamennych provozovnach (tj. mimo internet). Nej¢astéji uvadénou hazardni
hrou mimo internet byly loterie a stiraci losy (13,7 %), nasledované hranim karetnich her

a kostek (11,3 %). V online prostiedi uvadéli dospivajici nejcastéji zkusenosti s kurzovym
sazenim (9,8 %) a s hranim her typu karty, kostky (8,0 %) — graf 7-2. Hrani vétSiny typuU her
(online i mimo internet) uvadéli nékolikanasobné Castéji chlapci. Pouze zkusenosti s loteriemi
byly mezi chlapci a divkami pomérné vyrovnané, a to jak mimo internet (15,2 % chlapct

a 12,4 % divek), tak na internetu (8,7 %, resp. 6,0 %).

graf 7-2: Hrani hazardnich her v poslednich 12 mésicich mimo internet a na internetu,
vr. 2024, v %

15,9
13,7 13,1
11,3 12,1
10,2 9,8
8,0 - 82
5,4 62 %
Mimo internet Na internetu Celkem
B Hry typu automaty Karty nebo kostky
Loterie a stiraci losy Kurzové sazky

Pri souctu odpovédi na otazky tykajici se jednotlivych typ( her uvedlo hrani her o penize

v poslednich 12 mésisich (mimo internet) celkem 23,8 % student(, po vylouceni loterii 17,9 %
dospivajicich. Na internetu hralo hry o penize celkem 18,0 % studentd (po vylouceni loterii
15,5 % dotazanych). Celkem tedy (na internetu i mimo néj) hralo hry o penize 27,6 %
16tiletych (35,8 % chlapcl a 20,2 % divek), po vylouceni loterii 21,7 % studentl (30,7 %
chlapct a 13,2 % divek). Oproti predchozi viné studie uvadeéli 16leti v r. 2024 vice zkusenosti
s aktualnim hranim hazardnich her (v poslednich 12 mésicich), a to predevsim s hranim her

mimo internet — graf 7-3.

Takto ziskana prevalence hrani her je vyrazné vyssi nez odpovédi respondent(i na
jednoduchou Uvodni otazku, zda a s jakou frekvenci hrali hry o penize v poslednich

12 meésicich (19,1 %). Pfi podrobnéjsi analyze se ukazalo, ze témér polovina (47 %) téch, kteri
se Ucastnili loterii (na internetu i mimo internet), a 37-38 % téch, kteri hrali karty nebo kostky,
tyto hry v Uvodni otézce nepovazovala za hazard.
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graf 7-3: Zmény v mife hrani hazardnich her mezi dospivajicimi v poslednich 12 mésicich
mezi r. 2019 a 2024, v %

m HH 2019: véetné loterii HH 2024: véetné loterii
HH 2019: bez loterii HH 2024: bez loterii
Mimo internet Na internetu Celkem
27,6
23,8
20,8
18,0 217
14,6
17,9 13,0
15,5
13,5
9,9
8,1
2019 2024 2019 2024 2019 2024

7.2 Problémové hrani hazardnich her

Soucasti dotazniku v r. 2024 byly, stejné jako ve dvou predchozich vinach studie, také dvé
screeningové skaly zamérené na odhad vyskytu problémového hrani mezi dospivajicimi, a to
2polozkova skala Lie/bet (Johnson et al., 1997) a 3polozkova skala CSPG (Consumption Screen
for Problem Gambling) (Rockloff, 2012).

Podle screeningové $kaly Lie/bet?

se v riziku rozvoje problémového hracstvi (tj. ziskali
alespon 1 bod na uvedené skale) nachazelo 7,0 % dospivajicich (95% CI: 6,1-7,9 %), pficemz
podil chlapcl byl oproti divkam az 4,5krat vyssi (11,7 % chlapcl a 2,6 % divek). Do vysokého
rizika (2 body na skale Lie/Bet) spadalo 1,1 % dospivajicich (95% Cl: 0,7-1,5 %), z nich 1,8 %
chlapcti a 0,3 % divek. Po zUzeni odhadu na hrace hazardnich her v poslednich 12 mésicich
(jak na internetu, tak mimo néj) se ukazalo, Ze v riziku se podle skaly Lie/bet nachazelo
celkem 25,7 % hract (32,9 % chlapcti a 12,8 % divek), v tom 4,0 % se nachazela ve vysokém

riziku (5,2 % chlapcli a 1,4 % divek).

23 Skéla zjistuje ve dvou otazkach, zda respondenti méli (1) potfebu hrat o vice penéz, & zda (2) Ihali
svému okoli o mife hrani. Po secteni odpovédi mlze vysledné skére dosahovat 0-2 bod( — skore
1 bod naznacuje nizké riziko rozvoje problémového hrani, skore 2 body vysoké riziko rozvoje
problémového hrani.
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Podle $kaly CSPG,* ktera je zaloZena na frekvenci hrani HH, ¢asu trdveném hranim a intenzité
hrani (tj. hrani 2 a vice hodin pfi jedné pfilezitosti), bylo v riziku problémového hracstvi
celkem 11,4 % dospivajicich (95% Cl: 10,2-12,6 %), pfiblizné 6krat vice chlapcl (19,6 %) nez
divek (3,2 %). Do kategorie vysokého rizika (tj. ziskali 4 a vice bodd na skale CSPG) spadalo
6,3 % studentl (95% Cl: 5,4-7,2 %), 10,5 % chlapcl a 2,2 % divek. Pfi pfepoctu odhadu na
aktualni hrace hazardnich her se ukazalo, ze do rizika problémového hrani spadalo 35,9 %
hracd (47,6 % chlapcl a 14,2 % divek), v tom 21,0 % se nachazelo ve vysokém riziku (26,9 %
chlapcli a 10,6 % divek). Skala CSPG dlouhodobé poskytuje vyrazné vy$si odhady podilu
problémovych hracd nez skala Lie/bet, vyssi je predevsim odhadovany podil studentl ve
vysokém riziku problémového hracstvi.

V poslednim sledovaném obdobi se vyrazné zvysil odhad podilu problémovych hracd mezi
16letymi i odhad podilu hracd ve vysokém riziku, a to podle obou pouzitych screeningovych
skal — graf 7-4.

Pri extrapolaci vysledk( na populaci dospivajicich ve véku 15-16 let se podle screeningové
Skaly Lie/bet nachazi odhadem 15-20 tis. osob v riziku problémového hracstvi, v tom
odhadem 2—4 tis. osob ve vysokém riziku. Pfi extrapolaci na celou populaci dospivajicich ve
véku 15-19 let jde odhadem o 37-48 tis. osob, v tom 4-9 tis. se nachazi ve vysokém riziku
rozvoje problémového hracstvi.

graf 7-4: Odhad vyskytu problémového hracstvi v populaci 16letych studentd, srovnani let
2019-2024, v %

11,4
7,0
6,2
6,3
3,2
2,1
0,7 1,1
2019 2024
WV riziku celkem (Lie/bet) V riziku celkem (CSPG)
Vysoké riziko (Lie/bet) Vysoké riziko (CSPG)

%4 Po souctu odpovédi mize vysledné skére nabyvat hodnot 0-11 bod( — zisk 0-1 bodu nepredstavuje
riziko rozvoje problémového hradstvi, skore 2-3 body naznacuje nizké riziko a skore 4-11 bodu
naznacuje vysoké riziko.
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Kapitola 8 > Dusevni zdravi

8 Dusevni zdravi

V roce 2024 bylo poprvé do mezinarodniho dotazniku zarazeno téma
dusevniho zdravi a dusevniho wellbeingu dospivajicich. V ceském dotazniku
byla jiz v roce 2019 zahrnuta screeningova skala MHI-5 (tzv. index dusevniho
zdravi, Mental Health Inventory) a umoznuje tak srovnani situace pred
pandemii COVID-19 a po ni. Povinné pouzita screeningova skala (WHO-5,
Index emocni pohody) soucasné nové umoznuje porovnat dusevni pohodu
dospivajicich napfi¢ Evropou. Samostatné bylo v CR nad rdmec povinnych
otazek sledovano sebeposkozujici chovani a suicidalni myslenky, které jsou
projevy dalSich problému v oblasti dusevniho zdravi.

8.1 Index emocni pohody (WHO-5)

Screeningova skala WHO-5 (Index emocni pohody) umoznuje zhodnoceni subjektivniho
wellbeingu studentt (v poslednich 2 tydnech). Skala je postavena na 5 otazkach,
prostiednictvim kterych je u studentd zjistovano, jak jsou se sebou samymi a svym Zivotem
spokojeni®® (World Health Organization, 2024):

> byl/a jsem vesely/a a v dobré naladg,

> byl/a jsem klidny/a a uvolnény/a,

> byl/a jsem aktivni a plny/a elanu,

> probouzel/a jsem se osvéZzeny/a a odpocinuty/a,

> m0j kazdodenni Zivot byl naplnén vécmi, které mne zajimaji.

Podle screeningové skaly WHO-5 dosahovali 16leti v r. 2024 pramérného skoére 45,7 bod(,
pricemz skore chlapct (52,1 bodu) bylo vyrazné vyssi oproti divkam (39,8 bodu). Podle
vysledk mélo pouze 46,3 % student( velmi dobry nebo dobry wellbeing (52 a vice bodu).

%5 Studenti odpovidali na 6bodové Likertové $kale od 0 ,nikdy” po 5 ,celou dobu”. Po se¢teni odpovédi miize
hrubé skére dosahovat 0-25 bodU. Pro ziskani procentuélniho skére s hodnotami od 0 do 100 se hrubé skore
nasobi ctyrmi. Dosazeni vysledného skére 0-31 bod(i naznacuje velmi nizky wellbeing, 32-51 bodd nizky
wellbeing, 52-71 bodd dobry wellbeing a 72-100 bodl velmi dobry wellbeing.
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V dobré emocni pohodé se nachazelo témér 2krat vice chlapct nez divek (60,8 %,
resp. 32,9 %) — graf 8-1. Naopak velmi nizky wellbeing uvadéla vice nez Ctvrtina studentd
(26,1 %) — jde o dospivajici, kterym by méla byt poskytnuta odborna pomoc.

graf 8-1: Hodnoceni dusevni pohody u 16letych podle pohlavi v r. 2024, v %

Chlapci 17,4 21,8 34,3 26,5
Divky 33,6 33,5 234 9,5
Celkem 26,0 27,7 28,5 17,8
Velmi nizky wellbeing Nizky wellbeing
Dobry wellbeing Velmi dobry wellbeing

X Pozn: Statisticky vyznamné rozdily podle pohlavi, p<0,01.

8.2 Sebeposkozujici a suicidalni chovani

Mezi dospivajicimi v CR bylo v rdmci studie sledovano suicidalni a sebeposkozuijici chovani.
Celkem 44,3 % studentd pripustilo, Ze alespon jednou v Zivoté mélo suicidalni myslenky.
Priblizné Ctvrtina dospivajicich pomyslela na sebevrazdu opakované (tj. 3krat nebo Castéji),
podil divek (34,6 %) byl oproti chlapcdm (16,1 %) vice nez dvojnasobny.

Vyssi zastoupeni studentl uvedlo zkuSenosti se sebeposkozovanim. Alespon jednu zkusenost
v Zivoté méla témér polovina 16letych (48,1 %), z nichZ se témér tretina sebeposkozovala
opakované — priblizné 3krat Castéji divky nez chlapci — graf 8-2.
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graf 8-2: Celozivotni prevalence suicidalniho a sebeposkozujici chovani u dospivajicich
podle pohlavi v r. 2024, v %
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8.3 Zmeny v oblasti dusevniho zdravi

Druhou screeningovou $kalou, kterd byla do dotazniku zafazena pro zmapovani trendu

v oblasti dusevniho zdravi dospivajicich, byla 5polozkova screeningova skala MHI-5 (Index
dusevniho zdravi). Jednotlivé polozky skaly se u respondentli zaméruji na to, jak casto se citi
v poslednim tydnu nervozni, ve Spatné naladé, pesimisticti a smutni, Stastni, v klidu

a v pohodé, a indikuje pfipadné psychické obtize (Berwick a kol., 1991; Ware a kol., 1993;
Cuijpers a kol., 2009; Dvorakova a Chomynova, 2024).

Podle skaly MHI-5 vykazovalo v r. 2024 celkem 76,6 % 16letych dobré dusevni zdravi (86,8 %
chlapcll a 67,4 % divek), zatimco 9,7 % student( vykazovalo zvySenou pritomnost Uzkostné
depresivnich pfiznakl a dalSich 13,7 % dospivajicich spadalo do kategorie vysoke
pravdépodobnosti poruchy dusevniho zdravi. Podil divek v kategorii zhorseného dusevniho
zdravi byl oproti chlapcim témeér 2,5krat vyssi (13,2 % chlapcl a 32,6 % divek).

Ve srovnani s predchozi vinou studie se vyrazné zvysil podil divek spadajicich do kategorie
zhorseného dusevniho zdravi, a to 2 23,9 % v r. 2019 na 32,6 % v r. 2024. Mezi chlapci byl
zaznamenan pouze mirny narlst podilu respondentu v kategorii zhorseného dusevniho
zdravi (z 11,6 % na 13,2 %) — graf 8-3.
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graf 8-3: Zmény v dusevnim zdravi dospivajicich mezi r. 2019 a 2024, v % (Index dusevniho
zdravi, MHI-5), v %

1 Vysokd pravdépodonost poruchy dusevniho zdravi
ZvySena pritomnost dusevni poruchy
1 Dobré dusevni zdravi

om Z oW
10,6 9,7

13,7
Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem

2019 2024
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9 Regionalni srovnani

Data ziskana v ramci Ceské casti studie ESPAD umoznuje po prihlédnuti ke
specifiklim vybéru skol v jednotlivych krajich porovnat situaci v oblasti uzivani
navykovych latek mezi dospivajicimi v regionech. Pro regionalni srovnani jsou
vyuzivana data ziskana od vsech zakl a studentd, ktefi se v uvedenych
rocCnicich vybranych skol zapojili do studie, tj. bez ohledu na rocnik narozeni
studentd.

9.1 Vybérovy soubor v krajich CR

Vybér skol oslovenych pro studii ESPAD 2024 podle typu je reprezentativni na narodni Grovni,
nikoliv vSak na Urovni jednotlivych krajd — v jednotlivych krajich se tak do studie ESPAD
zapojili studenti z riznych typl skol, coz se, vzhledem k rozdilné mife uzivani navykovych
latek i vyskytu dalSich forem rizikového chovani mezi studenty podle typu skol, promita i do
rozdilG pozorovanych mezi kraji v ramci CR. Ve viech krajich se do studie zapojili Zaci
zakladnich Skol, ovsem v nékterych krajich nebylo zastoupeni gymnazii, sttednich odbornych
skol s maturitou nebo odbornych ucilist. Vyjimkou je Karlovarsky kraj, kde se s ohledem na
postup vybéru skol na narodni Urovni do studie ESPAD nezapojila zadna zakladni ani stredni
Skola — tabulka 9-1.
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tabulka 9-1: Pocet studenti zapojenych do studie v r. 2024 podle krajt a typu skol

Praha 1697 25,0 816

Stredocesky 900 13,3 458 160 257 25
JihoCesky 445 6,6 189 88 121 47
Plzenisky 187 2,8 62 0 86 39
Karlovarsky 0 0,0 0 0 0 0
Ustecky 512 7,6 149 150 177 36
Liberecky 296 44 144 0 152 0
Kralovéhradecky 261 39 91 95 75 0
Pardubicky 302 4,5 120 61 103 18
Vysodina 224 33 182 0 42 0
Jihomoravsky 407 6,0 164 95 148 0
Olomoucky 381 56 176 205 0 0
Zlinsky 348 5.1 104 97 119 28
Moravskoslezsky 816 12,0 273 118 340 85
CR celkem 6776 100,0 2928 1553 2017 278

9.2 Koureni cigaret a uzivani alternativnich
vyrobku, konzumace alkoholu
a psychoaktivnich léku

Prevalenci koureni klasickych (tabakovych) cigaret, uzivani e-cigaret a konzumaci alkoholu

v soucasnosti (tj. v poslednich 30 dnech), véetné rizikovych forem, uvadi tabulka 9-2. Mira
koureni klasickych cigaret je vyssi v JihoCeském a Plzeriském kraji, vyssi miru uzivani e-cigaret
uvadéji studenti v Plzefiském, Zlinském a Moravskoslezském kraji. Nadprlimérnou miru
konzumace alkoholu, vCetné rizikovych forem piti, uvadéji studenti v JihoCeském kraji, Kraji
Vysocina, Zlinském a Moravskoslezském kraji.

Miru uzivani sedativ/hypnotik nebo antidepresiv na Iékarsky predpis a celozivotni prevalenci
zneuzivani psychoaktivnich lékd shrnuje tabulka 9-3. Vyssi miru uzivani psychoaktivnich ék
uvadeéji studenti v Pardubickém, Jihoceském a Moravskoslezském kraji. Vyssi miru zneuzivani
vykazuje Ustecky kraj, Kraj Vysocina a Plzefisky kraj.
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tabulka 9-2: Koureni cigaret, uzivani e-cigaret a uzivani alkoholu (véetné rizikovych forem)
v poslednich 30 dnech podle kraja v r. 2024, v %

Praha 17,3 239 11,8 53,3 31,5 12,7 16,9
Stredocesky 18,0 5,1 25,8 11,6 53,1 34,3 13,3 14,6
JihoCesky 28,1 10,0 36,8 15,6 65,0 447 18,5 22,6
Plzensky 26,3 9.1 314 19,4 58,2 42,9 16,5 18,4
Ustecky 18,2 72 31,0 17,6 56,9 37,3 14,8 16,5
Liberecky 18,3 2,7 31,4 15,2 50,9 29,7 99 13,7
Krélovéhradecky 10,8 2,3 23,5 73 56,9 31,5 11,5 104
Pardubicky 16,2 2,4 21,2 7,0 554 31,3 77 12,6
Vysodina 15,4 54 31,2 13,1 60,7 41,0 19,8 16,7
Jihomoravsky 22,5 3,2 35,1 16,5 60,7 35,1 14,1 16,3
Olomoucky 12,1 32 22,7 74 53,7 26,9 9,5 11,1
Zlinsky 16,7 5.2 37,1 20,1 59,3 393 15,9 209
Moravskoslezsky 20,8 53 35,6 20,9 573 38,1 18,2 16,7

X Pozn. * U e-cigaret bylo zjiStovano uzivani s frekvenci denné nebo témér denné.

tabulka 9-3: Celozivotni prevalence uzivani psychoaktivnich léki na predpis a prevalence

zneuzivani psychoaktivni 1€k v Zivoté podle kraji v r. 2024, v %

Praha 13,8 79 22,6
Stredocesky 12,3 6,7 22,2
Jihocesky 15,6 7,6 23,0
Plzensky 93 6,6 23,6
Ustecky 13,9 9,8 25,8
Liberecky 11,9 48 19,5
Kralovéhradecky 9,3 4,7 18,0
Pardubicky 15,7 6,0 21,1
Vysocina 12,8 73 24,2
Jihomoravsky 13,6 6,0 22,5
Olomoucky 10,6 53 194
Zlinsky 12,1 6,1 22,9
Moravskoslezsky 14,7 8,0 23,3

X Pozn.: * Kategorie zahrnovala uziti 1ék( se sedativnim Gcinkem bez doporuceni lékare, nebo uziti |ékd proti
bolesti za U¢elem dostat se do nalady (bez lékarského predpisu) a uZiti alkoholu spolu psychoaktivnimi léky za
timtéz Gcelem.
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9.3 Uzivani nelegalnich drog a dalsich
psychoaktivnich latek

Celozivotni prevalenci uzivani vybranych nelegalnich drog srovnava tabulka 9-4. Vyssi
prevalenci zkusenosti s konopnymi latkami uvadéji studenti v JihoCeském, Moravskoslezském
a Jihomoravském kraji. Cast&jsi zkuenosti s ostatnimi nelegalnimi drogy uvadéji studenti

v Praze, Usteckém a Moravskoslezském kraji a zkudenosti s kratomem v Jihoeském,
Jihomoravském a Moravskoslezském kraji. ZkuSenosti s HHC uvadéji castéji studenti

v Moravskoslezském, Jihoceském a Jihomoravském kraji.

tabulka 9-4: Celozivotni prevalence uzivani vybranych nelegalnich drog a dalsich
psychoaktivnich latek podle kraji v r. 2024, v %

LSD/ jiné Halucino-
Kraj Konopi Extaze  Pervitin haluci- P HHC Kratom

genni houby

nogeny

Praha 24,0 39 2,6 4.2 4,1 23,4 16,3
Stredocesky 22,2 1,9 1,3 3.1 3.1 21,6 171
Jihocesky 29,1 39 1,6 3.5 2,8 26,1 25,6
Plzensky 26,5 2,7 1,6 3,8 54 21,4 15,8
Ustecky 26,6 4,0 2,4 4,2 3,2 24,4 15,8
Liberecky 22,6 1,0 0,7 03 0,7 18,4 14,6
Kralovéhradecky 19,6 1,2 1,5 3.1 3.1 15,9 17,6
Pardubicky 17,3 2,0 03 2,4 2,7 15,1 15,6
Vysocina 18,1 3,6 23 2,4 2,4 16,7 16,8
Jihomoravsky 27,3 2,5 0,7 2,5 2,2 25,6 21,0
Olomoucky 14,2 2,1 1,3 2,1 2,4 15,7 17,2
Zlinsky 22,7 1,5 0.9 2,6 3.8 25,1 19,5
Moravskoslezsky 27,5 4,0 2,2 4,5 4,0 27,5 24,7

Vy$si miru hrani hazardnich her (v¢etné loterii), a to jak na internetu, tak mimo néj, uvadéji
studenti v Moravskoslezském, JihoCeském kraji, Praze a Stfedoceském kraji — tabulka 9-5. Ve
vSech krajich s vyjimkou Kraje Vysocina, Plzeniského kraje a Prahy prevlada Gcast na loteriich —
v téchto krajich je vyssi mira zapojeni do her typu karty nebo kostky. Studenti

v Moravskoslezském kraji a Praze uvadeéji vyssi miru Ucasti na kurzovych sazkach.

Nadmeérné traveni Casu sledovanim videi na YouTube uvadéji predevsim studenti

z Pardubického, Jihomoravského a Plzenského kraje. Intenzivni hrani digitalnich her vykazuji
studenti Moravskoslezského kraje, Kralovéhradeckého, Plzenského a Stfedoceského kraje —
tabulka 9-6. Nadmérné traveni Casu na socialnich sitich vykazuji zejména studenti

v Plzenském, Moravskoslezském a Libereckém kraji.
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tabulka 9-5: Hrani hazardnich her v poslednich 12 mésicich podle kraja v r. 2024, v %

Praha 10,3 14,8 14,6 14,2 28,2
Stfedocesky 7.3 12,9 17,0 13,0 28,1
Jihocesky 7,7 14,9 20,5 11,3 28,9
Plzensky 4,6 14,9 13,8 10,3 24,6
Ustecky 8,3 9,1 16,6 9,3 25,7
Liberecky 5,6 84 17,0 83 26,3
Kralovéhradecky 7,5 12,0 13,9 12,7 26,6
Pardubicky 6,8 10,9 14,3 11,9 26,5
Vysocina 7.2 14,5 87 49 20,7
Jihomoravsky 7,7 78 14,0 98 25,5
Olomoucky 55 79 15,1 9.1 24,3
Zlinsky 9,5 9,0 18,0 11,8 27,7
Moravskoslezsky 11,2 12,6 16,4 14,7 30,0

tabulka 9-6: Nadmérné traveni casu (4 a vice hodin denné) hranim digitalnich her, na
socialnich sitich a sledovanim ¢i sdilenim videi, ve vSedni den a o vikendu, podle pohlavi
vr. 2024, v %

Praha 39,6 57,8 26,4 339 17,5 28,3
Stredocesky 451 62,9 33,7 42,8 18,7 30,8
JihoCesky 41,6 59,6 32,7 389 14,2 26,6
Plzensky 47,5 56,8 42,1 45,6 18,9 383
Ustecky 47,2 64,1 328 39,0 16,3 29,6
Liberecky 43,6 67,1 35,2 42,7 15,2 26,6
Krélovéhradecky 349 51,2 20,5 31,0 19,3 30,3
Pardubicky 49,5 64,8 30,1 40,8 13,9 24,3
Vysocina 43,4 67,1 32,6 42,9 17,8 30,8
Jihomoravsky 47,9 64,8 344 43,0 16,2 31,4
Olomoucky 34,8 53,2 20,5 26,4 12,8 22,7
Zlinsky 41,6 60,1 30,6 399 15,5 25,3
Moravskoslezsky 45,7 60,9 37,4 47,5 20,6 31,6
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10 Mezinarodni srovnani

V r. 2024 probehla jiz 8. vina mezinarodni studie ESPAD, do které se zapojilo
celkem 37 evropskych zemi. Ceska republika patfi spolu s Danskem,
Estonskem, Faerskymi ostrovy, Finskem, Chorvatskem, Irskem, Islandem, Itali,
Kyprem, Litvou, Lotysskem, Madarskem, Maltou, Norskem, Polskem,
Portugalskem, Slovenskem, Slovinskem, Svédskem a Ukrajinou mezi 21 zemi,
které se zapojily dosud do vsech vin sbéru dat studie ESPAD. V roce 2024 bylo
v ramci evropské studie dotazano celkem 113 882 studentt ve véku 15-16 let.

V roce 2021 byl spustén datovy portal projektu ESPAD (ESPAD Data Portal), ktery prezentuje
hlavni vysledky studie v prehlednych grafech, mapach a vizualizacich. Dostupné jsou vysledky
k aktualni situaci i trendm ve vyvoji vybranych ukazateld, a to jak na celoevropské Urovni, tak
pro jednotlivé zemé, které se do projektu zapojily.

Pro hodnoceni situace a trendd na celoevropské urovni byl konstruovan tzv. evropsky priamer,
ktery je nevazenym priimérem vysledk( za zemé, které se v daném roce zapojily do projektu.
Tento tzv. evropsky priimér se lisi od tzv. priméru EU, ktery pouziva jako referen¢ni hodnotu
Agentura Evropské unie pro drogy (EUDA). EUDA do tohoto prdméru zahrnuje pouze zemé
Evropské unie, nikoliv véechny zemé, jak je tomu v mezindrodnich zpravach projektu ESPAD

a na datovém portale.

10.1  Koureni cigaret a uzivani alternativnich
tabakovych a/nebo nikotinovych vyrobki

K poklesu miry koufeni mezi dospivajicimi dochazi v poslednich letech nejen v CR, ale i ve
vétsiné evropskych zemi. Prevalence koufeni klasickych cigaret je v CR srovnatelna

s evropskym prliimérem, a to jak v pripadé zkusenosti 16letych s kourenim Zivoté, tak

v pfipadé koufeni v poslednich 30 dnech. Podil dennich kufaka a silnych kufaka je v CR
dokonce podprimérny — graf 10-1. Nejvyssi miru denniho koureni cigaret uvadéli studenti
v Bulharsku (19,9 %) a Chorvatsku (19,6 %), nejniz$i naopak na Islandu (0,8 %) a ve Svédsku
(1,9 %) — mapa 10-1.
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graf 10-1: Prevalence koureni klasickych cigaret mezi 16letymi studenty v CR ve srovnani
s evropskym primérem, v %
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X Zdroj: ESPAD Data Portal, https.//data.espad.org/ [2026-06-01]

mapa 10-1: Denni koureni v poslednich 30 dnech mezi dospivajicimi v Evropé v r. 2024, v %
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X Zdroj: ESPAD Data Portal, https.//data.espad.org/ [2026-06-01]

Oproti tomu zkusenosti dospivajicich s e-cigaretami v CR jsou vysoko nad evropskym
pramérem — graf 10-2. Nejvyssi podil dospivajicich uZivajicich e-cigarety v poslednim roce byl
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zjistén v Polsku (46,5 %), v Madarsku (46,3 %) a v Chorvatsku (44,3 %), nejnizsi naopak
v Portugalsku (15,2 %) a na Islandu (20,5 %) — mapa 10-2.

graf 10-2: Prevalence uzivani e-cigaret mezi 16letymi studenty v CR ve srovnani
s evropskym primérem, v %
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X Zdroj: ESPAD Data Portal, https.//data.espad.org/ [2026-06-01]

mapa 10-2: Prevalence uzivani e-cigaret v poslednich 12 mésicich mezi dospivajicimi
v Evropé v r. 2024, v %
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X Zdroj: ESPAD Data Portal, https.//data.espad.org/ [2026-06-01]
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10.2 Konzumace alkoholu mezi 16letymi v CR
ve srovnani s Evropou

| pfes dlouhodoby pokles miry konzumace alkoholu mezi studenty z(istava CR na piednich
mistech v prevalenci uziti alkoholu v poslednich 30 dnech (na 7. misté za pricce za Danskem,
Némeckem, Rakouskem, Reckem, Madarskem a Srbskem). Co se tyce rizikovych forem
konzumace alkoholu, v pfipadé piti nadmérnych davek pfi jedné prilezitosti (5 a vice sklenic)
v poslednich 30 dnech jsou zkusenosti 16letych v CR vyrazné nadpriimérné, zatimco pouze
mirné nadprdmérné uvadeéli dospivajici zkusenosti s opilosti — graf 10-3 a mapa 10-3.

graf 10-3: Prevalence piti alkoholu mezi 16letymi studenty v CR ve srovnani s evropskym
pramérem - studie ESPAD 2024, v %

m CR
56,2 Evropsky primér
43,8
37,8
31,1
16,6
13,3
Piti alkoholu v poslednich Piti nadmérnych davek Opilost
30 dnech

X Zdroj: ESPAD Data Portal, https.//data.espad.org/ [2026-06-01]
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mapa 10-3: Prevalence piti nadmérnych davek alkoholu (alespori jednou v poslednich
30 dnech) mezi dospivajicimi v Evropé v r. 2024, v %
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X Zdroj: ESPAD Data Portal, https.//data.espad.org/ [2026-06-01]

10.3 Uzivani psychoaktivnich Iéki mezi 16letymi
v CR ve srovnani s Evropou

V populaci 16letych v CR je prevalence uzivani Iéki se sedativnim a/nebo hypnotickym
Ucinkem vyssi nez evropsky prameér, a to at'jiz jde o zkusenost s uzitim sedativ a/nebo
hypnotik ziskanych bez lékarského predpisu, uzivani lekd proti bolesti za Ucelem dostat se do
nalady, nebo uzivani 1ékd v kombinaci s alkoholem — graf 10-4.

V mife zkugenosti s uzitim sedativ a/nebo hypnotik ziskanych bez Iékafského predpisu je CR
ve stejné kategorii se zemémi, jako jsou Gruzie (13,7 %), Norsko (12,7 %), Estonsko (12,0 %),
Island (11,8 %), Rakousko (11,5 %), Madarsko (11,3 %) a Cerna hora (10,5 %). Vy3si miru
zkusenosti uvadéji studenti v Polsku (18,0 %), a zejména v Litvé (22,4 %), nejnizsi naopak

v Moldavsku (2,1 %) a Rumunsku (2,5 %) — mapa 10-4
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graf 10-4: CelozZivotni prevalence uzivani/zneuzivani psychoaktivnich 1éki mezi 16letymi
studenty v CR ve srovnani s evropskym priimérem, v %
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X Zdroj: ESPAD Data Portal, https.//data.espad.org/ [2026-06-01]

mapa 10-4: Celozivotni prevalence uziti psychoaktivnich 1ékl ziskanych bez Iékafského
predpisu mezi dospivajicimi v Evropé v r. 2024, v %
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X Zdroj: ESPAD Data Portal, https.//data.espad.org/ [2026-06-01]
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10.4 Uzivani nelegalnich drog mezi 16letymi v CR
ve srovnani s Evropou

| pfes dlouhodoby pokles miry zkudenosti s nelegalnimi drogami mezi studenty zGstava CR
na 1. misté v uvadénych zkusenostech s uzitim konopnych latek v Zivoté (na 2. misté je
Lichtenstejnsko a 3. misté Slovensko), v prevalenci soucasného uzivani konopnych latek

(tj. v poslednich 30 dnech) je CR az na 4. misté (za Lichtenstejnskem, Italii a Slovinskem) —
mapa 10-5.

Ceéti studenti také uvadi cast&jsi zkudenosti s uZitim LSD nebo jinych halucinogend a novych
psychoaktivnich drog v Zivoté a rovnéz nadpridmérné zkusenosti s uzitim extaze. Mira uzivani
pervitinu mezi dospivajicimi v CR odpovida evropskému priiméru, pricemz je mirné
podprdmérna v pripadé uzivani heroinu, amfetamint a kokainu — graf 10-5.

graf 10-5: Mira uzivani nelegalnich drog v CR mezi 16letymi studenty v CR ve srovnani
s evropskym primérem, v %

mCR
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X Zdroj: ESPAD Data Portal, https.//data.espad.org/ [2026-06-01]
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mapa 10-5: Prevalence uziti konopnych latek mezi 16letymi v poslednich 30 dnech v €R ve
srovnani s evropskym primérem - studie ESPAD 2024, v %
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X Zdroj: ESPAD Data Portal, https.//data.espad.org/ [2026-06-01]

10.5 Hrani hazardnich her mezi 16letymi v CR ve
srovnani s Evropou

CR spada mezi zemé s vy33i prevalenci hrani hazardnich her (véetné loterii) mezi 16letymi — ve
srovnani s evropskymi zemémi uvadéli dospivajici v CR nadpriimérné zkugenosti s hranim HH
v poslednich 12 mésicich, a to jak mimo internet, tak na internetu — graf 10-6. Nejvice
zkugenosti s hazardnimi hrami méli studenti v Italii (44,8 %), na Islandu (41,2 %) a v Recku
(36,0 %), nejméné naopak v Gruzii (9,5 %), Svédsku (10,5 %) a Finsku (11,7 %). Celkova mira
hrani HH (na internetu i mimo né&j) v poslednich 12 mésicich doséahla v CR 27,6 % — mapa
10-6.
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graf 10-6: Hrani hazardnich her vcetné loterii (HH) v poslednich 12 mésicich mezi 16letymi
studenty v CR ve srovnani s evropskym priimérem, v %
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X Zdroj: ESPAD Data Portal, https.//data.espad.org/ [2026-06-01]

mapa 10-6: Prevalence hrani hazardnich her v poslednich 12 mésicich mezi dospivajicimi
v Evropé v r. 2024, v %

o Wave 2024

| 22.6%

of students in all
ESPAD countries gam-
bled in the last year

| 29.6%

of male students in all
ESPAD countries gam-
bled in the last year

| 15.8%

of female students in
all ESPAD countries
gambled In the last

Gambling: prevalence in last year year

<123% O 124-205% O zo6287x @ 288-360% @ 2370% O Nooperticipating country or
data not available

X Zdroj: ESPAD Data Portal, https.//data.espad.org/ [2026-06-01]
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10.6 Naduzivani digitalnich technologii v CR ve
srovnani s Evropou

Prevalence hrani digitalnich her mezi ceskymi dospivajicimi mirné pod evropskym prdmérem.
Pozitivné je mozné hodnotit predevsim skutecnost, Ze podil 16letych, ktefi podle dvou
screeningovych skal zamérenych na subjektivni vnimani problém( spojenych s hranim
digitalnich her a travenim casu na socialnich sitich spadali do kategorii rizika, byl vyrazné

v souvislosti s hranim her bylo na Kypru (37,7 %), v Litvé (31,4 %) a Nizozemsku (31,1 %),

v riziku v souvislosti s naduzivanim socialnich siti pak v Rakousku (57,5 %), Lichtenstejnsku
(56,7 %) a Némecku (56,2 %).

graf 10-7: Podil dospivajicich v riziku v souvislosti s naduzivanim socialnich siti
a nadmérnym hranim digitalnich her v CR ve srovnani s evropskym primérem, v %

mCR
413 Evropsky primér
28,8
21,5
12,2
V riziku v souvislosti s uzivanim V riziku v souvislosti s hranim
socialnich siti digitalnich her

X Zdroj: ESPAD Data Portal, https.//data.espad.org/ [2026-06-01]

10.7 Dusevni zdravi 16letych v CR ve srovnani
s Evropou

CR spada mezi evropské zemé s nejnizéi mirou dudevni pohody 16letych (zatimco v CR spada
do kategorie dobrého wellbeingu 46,3 % CR, evropsky prdmér dosahuje 59,2 %). Nejvyssi
mira dusevni pohody byla zjiSténa mezi studenti ze severskych zemi (Faerské ostrovy, Island
a Dansko) a naopak mezi zemé s nejnizéi mirou dugevni pohody dospivajicich (kromé CR)
patfi rovnéz Madarsko, Polsko, Kypr a predevsim Ukrajina, kde jsou dospivajici vystaveni
traumatizujicim valecnym udalostem — graf 10-8 a mapa 10-7.
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graf 10-8: Podil dospivajicich spadajicich do kategorie dobré dusevni pohody v CR ve
srovnani s evropskymi zemémi (podle WHO-5) v r. 2024, v %
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X Zdroj: ESPAD Data Portal, https.//data.espad.org/ [2026-06-01]
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mapa 10-7: Wellbeing (dusevni pohoda) dospivajicich v CR ve srovnani s evropskymi
zemémi (podle WHO-5) v r. 2024, v %
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X Zdroj: ESPAD Data Portal, https.//data.espad.org/ [2026-06-01]
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Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2024
Dotaznik pro studenty

Prectéte si, prosim, nasledujici informace

Tento vyzkum je soucasti mezinarodni studie o koureni, piti alkoholu a uzivani drog mezi studenty vaseho véku.
Vyzkumu se Ucastni vice nez 100 000 studentl z 35 evropskych zemi.

Vyzkum je zcela anonymni — v dotazniku nikde neuvadéjte své jméno ani jiné osobni Gdaje, které by Vas mohly
identifikovat. Studie nezaznamenava a neuklada zadné informace o zafizeni (pocitaci), ze kterého do studie
vstupujete, ani IP adresu.

Vase tfida byla ndhodné vybrana, aby se zG¢astnila této studie. Studii v Ceské republice koordinuje Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti ve spoluprdci s Narodnim Ustavem dusevniho zdravi. Sbérem dat
byla povéfena agentura ppm factum research, s.r.o. Vase ucast ve studii je dobrovolnd. Narazite-li v dotazniku na
otazku, na kterou z néjakého dlivodu nechcete odpovédét, nechte ji prosté nezodpovézenou. Pro nas je dulezité,
abyste odpovidali co nejvice oteviené a pravdivé. Vysledky studie nebudou v Zddném pfipadé hodnoceny na
urovni jednotlivych tfid ani Skol a Vase odpovédi zlistanou anonymni.

Pokud nenajdete odpovéd, kterd presné vystihuje Vas postoj, oznacte nejblizsSi moznost.
Pokud budete mit néjaké dotazy, prihlaste se a asistent vyzkumu pfijde k Vasi lavici a poda Vam vysvétleni.

TRIDA 9. tfida zakladni Kvarta 8letého Kvinta 8letého 1. ro¢nik 4letého 1. ro¢nik 1. ro¢nik stfedni
Skoly gymnazia nebo gymnazia nebo gymnazia stfedni odborné odborné skoly bez

(vypini sekunda 6letého tercie 6letého Skoly s maturitou maturity

respondent) gymnazia gymnazia (s vyucnim listem)
O O O O O O

Dékujeme Vam predem za Vasi tucast. Prosim, mliZete zacit.

[
vitorovacl > x
Aroay « W *
ogy " M

EUDA
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Prvni otazky se tykaji zakladnich Gdaji o Vas a vécech, které byste mohl/a délat.

co1 Jste?
1 D Muz
2 O Zena
4 [0 Nechciodpovidat

001 Jaka je Vase soucasna genderova identita? Kym se citite byt?

1 D Muz

2 O Zena

3 D Jind

4 [O Nechciodpovidat

Cc02 Kdy jste se narodil/a?

Rok Mésic (vypiste Cislo mésice)
[C02a] [0C02b] s
0C02c V jaké zemi jste se narodil/a? Moznost jen jedné odpovédi!
Ceska republika Slovensko Zemé EU Ukrajina Zemé mimo EU
0C02¢ O O O O O
1 2 3 4 5
0C02d Jak dlouho Zijete v Ceské republice? Moznost jen jedné odpovédi!
V podstaté Vice nez 5-10 let 2-5let 2 roky nebo
od narozeni 10 let méné
0C02d  Pocet let O O O O O
1 2 3 4 5

co3 Jak casto (pokud vibec) délate nasledujici véci?

V kaZdém rddku vyberte jen jednu odpoved! Nikdy Parkrdt  Jednou  Alesponn  Témér

zarok  nebo2x jednou kazdy
za za den

mésic tyden
C03a Hraji pocitacové hry D D D D D
C03b Aktivné sportuji (atletika, posilovani, cviceni) D D D D D
C03c Ctu knihy pro zébavu (nepotitaji se $kolni u¢ebnice) D D D D D
C03d Chodim vecer za zdbavou (diskotéky, bary, vecirky apod.) D D D D D
C03e Mam jiné konicky (hra na hudebni nastroj, zpév, malovani, psani apod.) D D D D D
Chodim s kamarady do nakupnich center, venku po ulici, do parku apod.
cosf jen tak pro zabavu D D D D D
1 2 3 4 5
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C04b  V kolika dnech jste za POSLEDNICH 30 DNi chybél/a ve $kole 1 nebo vice vyu¢ovacich hodin,
protoze jste vynechal/a nebo se ulil/a? Moznost jen jedné odpovédi!

1 [J Anijedenden
2 [ lden
3 D 2.dny
4 D 3-4 dny
5 [J S6dni
6 [ 7 nebovicedni
015 Jaky byl Vas primérny prospéch z posledniho vysvédceni? Moznost jen jedné odpovédil
Vynikajici Velmi dobry Primérny SpiSe slabsi Velmi slaby
O O O O O
1 2 3 4 5

Nasledujici otazky se tykaji koufeni tabaku (komercné vyrabéné/klasické cigarety a rucné

balené cigarety), ale NEZAHRNUJI elektronické cigarety, zahfivané tabakové vyrobky
(napfr. 1QOS, GLO, PLOOM X, PULZE), nikotinové sacky, vodni dymky, snus a Zvykaci tabak.

Cco5 Jak obtiZzné by podle Vaseho nazoru pro Vas bylo sehnat si klasické cigarety (mimo

elektronickych cigaret a zahfivanych tabakovych vyrobkt) pokud byste o né stal/a?
MozZnost jen jedné odpovédi!
1 Nemozné

2 Velmi obtizné

3 Celkem obtizné

Celkem snadné

Velmi snadné

OO0OooOooOoag

Nevim

coe Koufil/a jste nékdy cigarety (mimo elektronickych a zahfivanych tabakovych vyrobki)?
Moznost jen jedné odpovédi!
1 Ano, v poslednich 30 dnech

O

2 Ano, v poslednich 12 mésicich, ale ne v poslednich 30 dnech

3 D Ano, dfive neZ v poslednich 12 mésicich
D Nikdy
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co7 Jak casto a kolik cigaret (mimo elektronickych a zahfivanych tabakovych vyrobku) jste
koufil/a béhem POSLEDNICH 30 DNI?

Moznost jen jedné odpovédi!
1 Vibec jsem nekoufil/a

2 Méné nez 1 cigaretu tydné

3 Koufil/a, ale ne denné

1-5 cigaret denné

6-10 cigaret denné

11-20 cigaret denné

OO0O0000

Vice nez 20 cigaret denné

Ccos8 V jakém véku (pokud viibec) jste POPRVE zkusil/a nasledujici véci?

V kaZdém rddku vyberte Nikdy  9let i 10 let 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let 16 leta
jen jednu odpovéd'! drive pozdéji

Koufil/a prvni cigaretu
(mimo elektronickych a

€082 ahivanych tabdkovych O O O O O O O O O
vyrobk)
Koufil/a cigarety denné
(mimo elektronickych a

co8b zahfivanych tabdkovych D D D D D D D D D
vyrobk()

Nasledujici otazky se tykaji uzivani alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobku.
Zajimaji nas elektronické cigarety i vaporizéry (napr. Salt SWITCH, Elf Bar, Elf Bar Lost

Mary, Vuse Go), zahfivané tabakové vyrobky (napfr. IQOS, GLO, PLOOM X, PULZE) a
nikotinové sacky (napft. VELO, LYFT, DOPE, ZYN).

Cco9 Jak obtizné by podle Vaseho nazoru pro Vas bylo sehnat si elektronické cigarety (Salt
SWITCH, Elf Bar, Vuse Go), zahfivané tabakové vyroky (1Q0S, GLO, PLOOM X, PULZE) nebo
nikotinové sacky (VELO, LYFT, DOPE, ZYN), pokud byste o né stal/a?

V kaZdém rdadku vyberte jen jednu Nemozné Velmi Celkem Celkem Velmi Nevim
odpoveéd! obtizné obtizné snadné snadné
C09a Elektronické cigarety D D D D D D
0C09d  Zahtivané tabakové vyrobky O O O O O O
V09e Nikotinové sacky O O O O O O
1 2 3 4 5 6

Cc10 UZil/a jste nékdy ... ?

V kaZdém rddku vyberte jen Ano, béhem poslednich ~ Ano, béhem poslednich ~ Ano, pred vice nez 12 Nikdy
jednu odpovéd'! 30 dna 12 mésicl, ale nev mésici
poslednich 30 dnech
C10 Elektronické cigarety D D D D
0C15c Zahtivané tabdkové vyrobky D D D D
0C15d  Nikotinové satky O O O O
1 2 3 4
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C11 Jak ¢asto jste v POSLEDNICH 30 DNECH uzival/a elektronické cigarety?
MozZnost jen jedné odpovédi!
1 D Vibec jsem neuzival/a elektronické cigarety
2 D Méné nez jednou tydné
3 D Alespon jednou tydné
4 D Kazdy den nebo témér kazdy den
C12 Pokud jste uZil/a elektronické cigarety v POSLEDNICH 30 DNECH, co obsahovaly?
Moznost vice odpovédi!
Cl2a 1 D Vibec jsem neuzival/a elektronickou cigaretu
C12b 1 [ Nikotin
Cl2c 1 D Aromatizované pfichuté
c12d 1 [0 cBD
Cl2e 1 O THC
c12f 1 O Nevim
C13 V jakém véku (pokud viibec) jste POPRVE zkusil/a nasledujici véci?
V kazdém rddku vyberte jen  Nikdy 9 let i 10 let 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let 16leta
jednu odpoved! drive pozdéji
Cl3a Uzil/a elektronické cigarety D D D D D D D D D
UZival/a elektronické
C13b. cigarety denné O o O O O . O A O
UZil/a zahfivané tabakové
004c , O O O O O O O O O
vyrobky
004d U%il/a nikotinové satky O O O O O O O O O
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ci4 Kdyz jste poprvé uzil/a (pokud vibec) elektronické cigarety, zahfivané tabakové vyrobky
nebo nikotinové sacky, jaké byly Vase predchozi zkuSenosti s kourenim klasickych cigaret?
V kaZdém rddku vyberte jen Nikdy jsem neuZzil/a Nikdy jsem nekoufil/a Pfilezitostné jsem Pravidelné
jednu odpovéd?! klasické cigarety koufil/a klasické jsem kouril/a
cigarety bézné cigarety
C14 Elektronické cigarety D D D D
V14b Zah¥ivané tabakové vyrobky | (M| [l [l
V14c Nikotinové sacky D D D D
1 2 3 4
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Nasledujici otazky se tykaji alkoholickych ndpojd — véetné piva, cideru, premixovanych

drinkd, vina a destilatd. NEZAJIMA nas nealkoholické pivo nebo vino.

Cle Jak obtizné by podle Vaseho nazoru pro Vas bylo sehnat si nasledujici alkoholické napoje,
kdybyste o né stal/a?

V kaZdém radku vyberte jen jednu Nemozné Velmi Celkem Celkem Velmi Nevim
odpovéd! obtizné obtizné snadné snadné
Clea Pivo (nepotita se nealkoholické pivo) D D D D D D
0C16b Sigci; (kvaseny most s obsahem alkoholu, D D D D D D

Premixované drinky (prodavané
v obchodech v plechovkach, napf. Bozkov

OCl6c Cuba Libre, Fernet Stock Bavorak Citrus, D D D D D D

Amundsen Vodka & Soda, Rebublica Bozkov

Mojito, spritz aj.)
Cl6d Vino (i sumivé, ampariské) D D D D D D

Lihoviny (vodka, rum, slivovice apod.,
Clee véetné michanych ndpojti, napf. gin s D D D D D D

tonikem, rum s kolou)

1 2 3 4 5 6
Vie Kolikrat (pokud vibec) jste pil/a NEALKOHOLICKE PIVO?
Pocet

V kaZdém Fddku vyberte jen jednu Nikdy 1-2x 3-5x 6-9x 10-19x 20-39x  40x nebo

odpoved! vice
Viea  VZivoté O O O O O O O
V16b Béhem poslednich 12 mésicl D D D D D D D
Vi6c Béhem poslednich 30 dnu O O O O O O O

1 2 3 4 5 6 7
C17 Kolikrat (pokud vtibec) jste pil/a néjaky alkoholicky napoj?
Pocet

V kaZzdém rddku vyberte jen jednu Nikdy 1-2x 3-5x 6-9x 10-19x 20-39x  40x nebo

odpovéd! vice
Cl7a  Viivotd O O O O O O O
C17b Bé&hem poslednich 12 mésicd |:| D D D D D D
c17c Béhem poslednich 30 dn O O O O O O O

1 2 3 4 5 6 7

C18 Zamyslete se nad POSLEDNIMI 30 DNY. Kolikrat (pokud viibec) jste pil/a néktery
z nasledujicich napoja?

V kaZdém radku vyberte jen jednu Pocet
odpovéd!
Nikdy 1-2x 3-5x 6-9x 10-19x 20-39x  40x nebo
vice

C18a Pivo (nepotita se nealkoholické pivo) D D D D D D D
0C18b Cidfer (.kva§en\’/ most s obsahem alkoholu D D D D D D D

napt. Frisco)
0Ci8c Premixované drinky (prodavané D D D D |:| |:| D

v obchodech v plechovkach, napf. Bozkov
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Cuba Libre, Fernet Stock Bavorak Citrus,
Amundsen Vodka & Soda, Rebublica Bozkov
Mojito, spritz aj.)

c18d Vino (i sumivé, $ampariské) D D D D D D D
Lihoviny (vodka, rum, slivovice apod.,
C18e véetné michanych napojd, napf. gin s D D D D D D D
tonikem, rum s kolou)
1 2 3 4 5 6 7
C19 Zamyslete se nad obdobim POSLEDNICH 30 DNi. Kolikrat (pokud viibec) jste vypil/a pét

nebo vice sklenic alkoholu za sebou (to znamena pfi jedné prilezitosti)?

("Sklenice alkoholu" odpovida 1 velkému pivu (0,5 1), 1 sklenici vina (2 dcl), 1 lahvi nebo
plechovce cideru (330 ml), 1 plechovce premixovanych drinkd (250 ml) nebo 1 velkému
pandku lihoviny (4cl)).

Moznost jen jedné odpovédi!

1 Ani jednou

2 Jednou

Dvakrat

3-5krat

6—9krat

OO0oOooOooOoag

10 a vicekrat

Dalsi otazky se zabyvaji také konzumaci alkoholu.

C20 Kolikrat (pokud viibec) jste byl/a opily/a tak, Ze jste mél/a problémy s chlzi, s mluvenim,
zvracel/a jste nebo jsi nepamatoval/a, co se stalo?
V kaZdém rddku vyberte jen jednu Potet
odpovéd! oce
Nikdy 1-2x 3-5x 6-9x 10-19x 20-39x  40x nebo
vice
C20a V tivoté O O O O O O O
C20b Béhem poslednich 12 mésicl | O O (M| [l [l O
C20c Béhem poslednich 30 dnu | O O (M| [l [l O
1 2 3 4 5 6 7
007f Pokuste se, prosim, oznacit na skale od 1 do 10, jak silné jste byl/a opily/a, kdyz jste
NAPOSLEDY pil/a alkohol. (Pokud jste necitil/a Zadny ucinek alkoholu, oznaéte 1.)
Nikdy
Byl/a jsem silné opily/a, nemohl/a nepiji
Vibec jsem si vzpomenout, co se stalo alkohol
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
O O O O O O O O O O O
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
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C21 V jakém véku (pokud viibec) jste POPRVE zkusil/a nasledujici véci?
V kaZdém radku vyberte Nikdy 9 let i 10 let 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let 16leta
jen jednu odpovéd! drive pozdéji
Pil/a alkohol (alespor 1
ot Pyfactonollalesp O O O O O O O 0O O
C21b Opil/a se alkoholem D D D D D D D D D
1 2 3 4 5 6 7 8 9
C22  Jak éasto jste v POSLEDNICH 12 MESICICH pil/ alkohol...
V kaZdém rddku vyberte jen jednu odpoved! Nikdy Malokdy Nékdy Vétsinou Vidy
C22a protoZe si lip uZije party/vecirek? D D D D D
rotoze Vam pomaha, kdyz se citite v depresi nebo jste
c22b Eervc')znl'? i ! i J D D D D D
C22c abyste se rozveselil/a, kdyZ méte Spatnou néladu? O O O O O
c22d protoZe mate rad/a pocit, ktery to vyvolava? O O O O O
C22e abyste se dostal/a do nalady? D D D D D
Cc22f protoze diky tomu jsou spolecenska setkani zabavnéjsi? D D D D D
C22g abyste zapadl/a do skupiny? D D D D D
C22h protoZe vecirky a oslavy jsou pak lepsi? D D D D D
C22i abyste zapomnél/a na Vase problémy? D D D D D
C22j protoZe je to zabava? D D D D D
C22k abyste byl mezi pfateli/znamymi oblibenégjsi? D D D D D
c22l abyste se necitil/a mimo? O O O O O
1 2 3 4 5
V22 Kolikrat (pokud viibec) jste si v POSLEDNICH 30 DNECH obstaral/a alkoholické napoje (pivo,
cider, premixované drinky, vino nebo destilaty) pro vlastni spotiebu?
V kasdém Fédku vyberte jen jednu Nikdy 1-2x 3-5x 6-9x 10-19x 20x nebo vice
odpovéd?!
V222 Y, ob?hodle, supervmarketu, vecerce nebo na D D D D D D
benzinové pumpé
V22b V hospodé, restauraci, baru, na diskotéce D D D D D D
1 2 3 4 5 6
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Nasledujici dvé otazky se tykaji energetickych napoju.

024 Kolikrat (pokud viibec) jste pil/a energetické napoje (napt. RedBull, Monster Energy, Big
Shock!, Tiger Energy, Semtex)? Nezahrnujte iontové ndpoje ani tzv. sportovni ndpoje uréené

vykonnostnim a vrcholovym sportovcim.
V kaZdém radku vyberte jen jednu

-« Pocet
odpoveéd!
Nikdy 1-2x 3-5x 6-9x 10-19x 20-39x  40x nebo

vice
024a V Zivoté D D D D D D D
024b Béhem poslednich 12 mésicud D D D D D D D
024c Béhem poslednich 30 dndl D D D D D D D

1 2 3 4 5 6 7

025 Kolikrat (pokud vibec) jste pil/a energetické napoje (napf. RedBull, Monster Energy, Big
Shock!, Tiger Energy, Semtex) spolecné s ALKOHOLEM p¥i jedné prilezitosti? Nezahrnujte
iontové ndpoje ani tzv. sportovni ndpoje urcené vykonnostnim a vrcholovym sportovcim.

V kaZdém rddku vyberte jen jednu Pocet prilezitosti:
odpoved!
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 nebo
vice
025a  Viivotd O O O O O O O
025b Bé&hem poslednich 12 mésicl |:| D D D D D D
025c¢ Bé&hem poslednich 30 dnli |:| D D D D D D
1 2 3 4 5 6 7

Léky na uklidnéni, jako napf. Diazepam, Neurol, Lexaurin, Xanax nebo a Stilnox, nebo
léky proti bolesti (napf. Tramadol, Kodein, Oxykodon) jsou léky, které Iékari nékdy
lidem predepisuji na uvolnéni, proti nespavosti, nebo na bolest. Tyto |éky se v |ékarnach

vydavaji jen na lékarsky predpis. Antidepresiva (napf. Cipralex, Zoloft, Asentra, Deprex,
Fluza Trittico) jsou predepisovana psychiatrem pfi lécbé deprese a depresivnich poruch,
jako je chronicka Spatna nalada, snizena motivace nebo apatie.

c23 Uzival/a jste nékdy nékteré z nasledujicich Iékd, protoZe Vam je predepsal IékaF?
V kaZdém Fédku vyberte jen jedny odpovéd! Ne, nikdy Ano, aletr;z:;le nez3 Ano, 3 tydny a déle
C23a Léky na uklidnéni nebo na spani D D D
V23c Léky na depresi/antidepresiva D D D
1 2 3
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V24 UZival/a jste nékdy nékteré z uvedenych lékl bez IékaFského predpisu?

V kaZdém rddku vyberte jen jednu odpoved! Ano, béhem Ano, béhem poslednich Ano, pred vice nez Nikdy
poslednich 30 dnl 12 mésicQ, ale ne v 12 mésici
poslednich 30 dnech

V24a Léky na uklidnéni nebo na spani O O O O
Léky proti bolesti (abyste se

v24b dostal/a do nalady) D D D D
Alkohol spolu s léky (abyste se

V24c dostal/a do nélady) D D D D

1 2 3 4

c24 Kolikrat v ZIVOTE (pokud vibec) jste uZil/a nasledujici éky bez Iékafského predpisu?

V kaZdém rFddku vyberte jen jednu odpovéd! Nikdy 1-2x 3x a vice
C24a Léky na uklidnéni nebo na spani D D D
C24b Léky proti bolesti (abyste se dostal/a do nélady) D D D
C35a Alkohol spolu s léky (abyste se dostal/a do nalady) D D D
1 2 3

Nasledujici otazka se tyka Vasi dusevni pohody.

C25 Vyberte, prosim, pro kazdé z péti tvrzeni tu odpovéd), ktera se nejvic blizi tomu, jak jste se
citil/a v POSLEDNICH DVOU TYDNECH
V kaZdém rdadku vyberte jen jednu Celou dobu Vétsinu Vice nez Méné nez Obcas Nikdy
odpovéd! doby polovinu polovinu
doby doby
C25a Byl/a jsem vesely/a a v dobré naladé. (M| (M| O O O O
C25b Byl/a jsem klidny/4a a uvolnény/a. (M| (M| O O O O
C25¢ Byl/a jsem aktivni a plny/a elanu. | | O O O O
Probouzel/a jsem se osvézeny/a a
€25d odpocinuty/a. O O O O O O
MUj kazdodenni Zivot byl naplnén
C25e vécmi, které mne zajimaji. D D D D D D
1 2 3 4 5 6

Nasledujici otazky se budou tykat uzivani marihuany a hasise (konopi obsahuijici

vysokoaktivni THC). Netykaji se nepsychoaktivniho CBD, ani syntetickych kanabinoid
(napf. HHC).

C26 Jak obtizné by podle Vaseho nazoru pro Vas bylo sehnat si marihuanu nebo hasis, kdybyste

o né stal/a? Moznost jen jedné odpovédi!
1 D Nemozné

2 [ Vvelmiobtizné

3 [ celkem obtizné

4 D Celkem snadné

5 D Velmi snadné

6 D Nevim
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Cc27 Kolikrat (pokud viibec) jste uZil/a marihuanu nebo hasis?

V kaZdém radku vyberte jen jednu

odpovéd!

Nikdy 1-2x

3-5x

Pocet

6-9x

10-19x

20-39x

40x nebo
vice

C27a V Zivoté

O O

O

O

O

O

O

C27b V poslednich 12 mésicich

C27¢ V poslednich 30 dnech

O O O O
O O O O
1 2 3 4

O
O
5

Cc28 V jakém véku (pokud viibec) jste POPRVE uzil/a marihuanu nebo hasi§?

O
O
6

O
O
7

Nikdy

9 let ¢i drive

10 let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

OOoO0O0o0o0oOood

16 let a pozdéji

C29 Uzil/a jste béhem poslednich 12 MESICU nasledujici druhy konopi?

V kaZdém radku musi byt oznacena jen jedna odpovéd!

Nikdy

Zfidka

Casto

C29a Marihuana v kombinaci/mixovana s tabakem

O

O

C29b Hasis

C29c Marihuana (trava/skunk)

O
O
1

O
O
2

C30 Ugil/a jste marihuanu nebo hasis (konopi) v POSLEDNICH 12 MESICiCH?

«0O00

1DNe

2 [J Ano~> Dostal/a jste se do nékteré z nasledujicich situaci v poslednich 12 mésicich?

V kaZdém radku vyberte jen jednu odpoved!

Nikdy

Ztidka

Obcas

Celkem
casto

Velmi
Casto

C30a

Koufil/a jste nékdy marihuanu nebo hasis pred
polednem?

O

O

O

O

O

C30b

Koufil/a jste nékdy marihuanu nebo hasis o
samoté?

C30c

Mél/a jste nékdy problémy s paméti, poté co jste
koufil/a marihuanu nebo hasis?

c3od

Rekli Vam nékdy Vasi piatelé nebo ¢lenové rodiny,
e byste mél/a sniZit spotfebu nebo prestat uZivat
marihuanu nebo hasis?

C30e

Zkusil/a jste nékdy snizit spotfebu nebo prestat
uzivat marihuanu nebo hasis, ale neldspésné?

C30f

Mél/a jste nékdy problémy kvli uzivani marihuany
nebo hasise (hadka, rvacka, nehoda, $patné
vysledky ve skole apod.)?

O O O OO0

O O O OO0

O O O O 0O

O O O O 0O

O O O OO0
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V30  Jak Easto jste v POSLEDNICH 12 MESICiCH uZil/a marihuanu nebo hasis...

V kaZdém radku vyberte jen jednu odpoved'! Nikdy Malokdy Nékdy Vétsinou Vidy
V30a protoe si lip uzije party/vetirek? O O O O O
V30b E(ric:\t/cc;z;i\?/am pomaha, kdyz se citite v depresi nebo jste D D D D D
V30c abyste se rozveselil/a, kdyZz mate $patnou néladu? D D D D D
v3od protoZe mate rad/a pocit, ktery to vyvolava? D D D D D
V30e abyste se dostal/a do nalady? D D D D D
V30f protoze diky tomu jsou spolecenska setkani zabavnéjsi? D D D D D
V30g abyste zapadl/a do skupiny? D D D D D
V30h protoZe vecirky a oslavy jsou pak lepsi? D D D D D
V30i abyste zapomnél/a na Vase problémy? D D D D D
V30j protoZe je to zdbava? D D D D D
V30k abyste byl mezi prateli/znamymi oblibengjsi? (M| (M| O (M| (M|
V3ol abyste se necitil/a mimo? (M| (M| O (M| (M|
1 2 3 4 5

Nasledujici 2 otazky se budou tykat uzivani HHC (syntetického kanabinolu s Gcinky

podobnymi THC) a konopnych produktl s vysokym obsahem CBD (nepsychoaktivni
slozka konopi) a nizkym nebo nulovym obsahem psychoaktivniho THC.

VV30 Uiival/a jste nékdy nékteré z uvedenych konopnych produkti?

V kaZdém rdadku vyberte jen jednu odpovéd'! Ano, béhem Ano, béhem poslednich Ano, pred vice nez Nikdy
poslednich 30 dn( 12 mésicl, ale nev 12 mésici
poslednich 30 dnech
W30a  HHC O O O O
VV30b  CBD O O O O
1 2 3 4
VV31 Kolikrat v Zivoté (pokud viibec) jste uzil/a ....?
V kaZdém rddku vyberte jen jednu odpoved! Pocet

Nikdy 1-2x 3x a vice
VW3la  HHC O O O
VW31lb  CBD O O O

1 2 3
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Nasledujici otazky se budou tykat uzivani dalSich vybranych drog.

C31 Jak obtizné by podle Vaseho nazoru pro Vas bylo sehnat si nasledujici latky, kdybyste o né

stal/a?
V kaZdém rddku vyberte jen jednu Nemozné Velmi Celkem Celkem Velmi Nevim
odpovéd! obtizné obtizné snadné snadné
C31a Amfetaminy D D D D D D
C31b Metamfetamin (pervitin) D D D D D D
ootk = N = N = N = N = R =
C31d  Extézi/MDMA O O O O O O
C3le Kokain O O O O O O
V31h Kratom O O O O O O
V3l HHC O O O u O O
1 2 3 4 5 6

C32a  Kolikrat (pokud vlbec) jste uzil/a ....?

V kaZdém rddku vyberte jen jednu odpoved! Pocet

Nikdy 1-2x 3x a vice
C32aa  Extazi/MDMA v 3ivoté O O O
C32ab Extazi/MDMA v poslednich 12 mésicich D D D
V32ab  Extdzi/MDMA v poslednich 30 dnech O O O
C32ac Amfetaminy v Zivoté D D D
C32ad Amfetaminy v poslednich 12 mésicich D D D
V32ad Amfetaminy v poslednich 30 dnech D D D
C32ae Metamfetamin (pervitin) v Zivoté D D D
C32af Metamfetamin (pervitin) v poslednich 12 mésicich D D D
V32af Metamfetamin (pervitin) v poslednich 30 dnech D D D
1 2 3

C32b  Kolikrat (pokud vlbec) jste uzil/a ....?

V kazdém rddku vyberte jen jednu odpovéd’! Pocet

Nikdy 1-2x 3x a vice
C32ba  Kokain v Zivoté O O O
C32bb  Kokain v poslednich 12 mésicich O O O
V32bb Kokain v poslednich 30 dnech D D D
C32be  Heroin v Fivoté O O O
C32bf Heroin v poslednich 12 mésicich D D D
V32bf Heroin v poslednich 30 dnech D D D
V32bg Kratom v Zivoté D D D
V32bh Kratom v poslednich 12 mésicich D D D
V32bi Kratom v poslednich 30 dnech D D D
1 2 3
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C33 Kolikrat (pokud viibec) jste uzil/a tékavé latky (toluen, rozpoustédla, plyn do zapalovacd,
apod.), abyste se dostal/a do nalady?

V kaZdém rddku vyberte jen jednu odpoveéd’! Pocet
Nikdy 1-2x 3x a vice
C33a  Viivots O O O
C33b V poslednich 12 mésicich D D D
C33c V poslednich 30 dnech D D D
1 2 3

V34 Uzivalla jste nékdy nékteré z uvedenych latek?

V kaZdém rddku vyberte jen jednu odpoved! Ano, béhem Ano, béhem poslednich Ano, pred vice nez Nikdy
poslednich 30 dnl 12 mésicl, ale nev 12 mésici
poslednich 30 dnech
V34a LSD nebo jiny halucinogen D D D D
V34b Halucinogenni houby (lysohlavky) D D D D
V34c GHB O O O O
v34d Relevin O O O O
Drogy uZité injek¢né (napt. heroin,
V3de pervitin) D D D D
V34f Anabolické steroidy D D D D
1 2 3 4

C34 Kolikrat v ZIVOTE (pokud viibec) jste uzil/a nasledujici drogy?

V kazdém rddku vyberte jen jednu odpovéd’! Pocet
Nikdy 1-2x 3x a vice
C34a LSD nebo jiny halucinogen O O O
C34b Halucinogenni houby (lysohlavky) O [l O
C34c  GHB O O O
C34d Relevin D D D
C34e Drogy uzité injek¢né (napt. heroin, pervitin) D D D
C35b Anabolické steroidy D D D
1 2 3
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Nasledujici otazky se budou tykat tzv. novych psychoaktivnich latek, které maji podobné
ucinky jako nelegalni drogy (napt. jako marihuana nebo extaze). Tyto latky jsou nékdy
oznacovany jako “nové drogy”, vyskytuji se v rlznych formach, napf. bylinné smési,

prasku, krystal(l nebo tablet. Nejcastéji jsou nabizeny prostfednictvim internetu, a to pod
rdznymi jmény (jde o stimulancia, napf. mefedron/mnaucko, pentylone, latky podobné
konopi, napt. AMB-CHMICA, nebo halucinogeny, napf. 2C-B, 3-MeO-PCP apod.).

C36 Kolikrat (pokud viibec) jste uZil/a novou psychoaktivni drogu/latku?

V kaZdém rddku vyberte jen jednu odpoveéd’! Pocet
Nikdy 1-2x 3x a vice Nevim/nejsem si
jisty/a
C36a  Viivots O O O O
C36b V poslednich 12 mésicich D D D D
1 2 3 4

/4 s o s

Nasledujici otazky se zabyvaji uzivanim riznych navykovych latek.

C37 Jak velké je podle Vaseho nazoru RIZIKO, ze si lidé uskodi (fyzicky nebo jinak), kdyz ...

V kaZdém rddku vyberte jen jednu odpoveéd’! Zadné Malé Stredni Velké Nevim
riziko riziko riziko riziko
C37a Kouti prileZitostné cigarety? D D D D D
C37b Kouti jednu nebo vice krabicek cigaret denné? D D D D D
C37c UzZivaji elektronickou cigaretu pfilezitostné? D D D D D
Cc37d UzZivaji elektronické cigarety pravidelné? D D D D D
C37e Piji 1-2 sklenice alkoholu (témé&F) kazdy den? O (M| [l [l O
c37f Piji 4-5 sklenic alkoholu (tém&f) kazdy den? O (M| [l [l O
C37g \Ij;f(ieSnzglice sklenic alkoholu pti jedné prileZitosti (témér) kazdy D D D D D
VC37h UZivaji nikotinové sacky prilezitostné? D D D D D
VC37i UzZivaji nikotinové sacky pravidelné? D D D D D
0C37j UzZivaji zahtivané tabakové vyrobky prilezitostné? D D D D D
0OC37k  Utivaji zahfivané tabakové vyrobky pravidelng? O O O O O
0C371 Piji energetické napoje pfilezitostné? D D D D D
0C37m Piji energetické napoje pravidelné? D D D D D
1 2 3 4 5
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Cc38 A jak velké je podle Vaseho nazoru RIZIKO, Ze si lidé uskodi (fyzicky nebo jinak), kdyz ...

V kaZdém rddku vyberte jen jednu odpovéd?! Zadné Malé Stredni Velké Nevim
riziko riziko riziko riziko
C38a UZiji 1-2krat konopi (marihuanu nebo hasis)? O (M| [l [l O
C38b Koufi konopi (marihuanu nebo hasis) pfileZitostné? O (M| [l [l O
C38c Koufi konopi (marihuanu nebo hasis) pravidelné? D D D D D
c38d Uziji 1-2krat extazi/MDMA? O O O O O
Cc38f UZiji 1-2krét pervitin nebo amfetaminy? D D D D D
V38i UZiji 1-2krat kratom? O O O O O
V38j Uziji 1-2krat HHC? O O O O O
1 2 3 4 5

012  Maél/a jste v POSLEDNICH 12 MESICICH nékteré z nasledujicich problémd nebo jste se

dostal/a do nékteré z téchto situaci?

V kaZdém radku oznacte vSechny moZnosti, které se na vas vztahuji. Ne Ano, Ano, Ano, ale
Moznost jedné nebo vice odpovédi v kazdém fadku!

v souvislosti v souvislosti nesouviselo to
s pitim s uzZitimdrog s alkoholem ani
alkoholu drogami
Ol12a  Rvatka O O O O
012b  Nehoda nebo zranéni (draz) O O O O
012c Poskozené nebo ztracené véci nebo obleceni D D D D
012d  Vaina hadka O O O O
012e Obét loupeZe nebo kradeze | | O O
012f Problémy s policii D D D D
0128 1S e contray atsidiu etké mionkace. O O = =
0120 e o centra disledku nehocy nebo sranén O O - =
012i Sex bez ochrany D D D D
012j Sexualni obtéZovani | O O O
012k Umyslné sebeposkozeni D D D D
012n Rizikové plavani v hluboké vodé (v bazénu, fece, rybniku) D D D D
1 1 1 1

Dalsi otazky se budou tykat traveni volného ¢asu na internetu a na socialnich sitich.

V38_1 Kolik hodin jste v POSLEDNICH 7 DNECH priimérné (za den) stravil/a na YOUTUBE, TikTok a
podobnych platformach sledovanim nebo sdilenim videi?

V kaZdém rddku vyberte jen jednu odpovéd’! Vibec Pal hodiny Asi 1 Asi 2-3 Asi4-5 6 avice
nebo méné hodinu hodiny hodin hodin
V38 _1a Ve viedni/ kolniden O O O O O O
V38_1b O vikendu, o prazdninach D D D D D D
1 2 3 4 5 6
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V38_2 Kolik hodin jste v POSLEDNICH 7 DNECH priimérné (za den) stravil/a aktivni komunikaci s
ostatnimi pfes SOCIALNI SITE (napf. Instagram, WhatsApp, Facebook, Skype, Snapchat

apod.)?
V kaZdém rddku vyberte jen jednu odpovéd! Vibec Pl hodiny Asi 1l Asi2-3  Asi4-5  6avice
nebo méné hodinu hodiny hodin hodin
V38 _2a  Vevsedni/ skolni den D D D D D D
V38 2b  Ovikendu, o prazdninach D D D D D D
1 2 3 4 5 6

C39 Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky tykajicimi se Vaseho ¢asu straveného
komunikaci s ostatnimi pfes SOCIALNI SITE (napf. Instagram, WhatsApp, Facebook, Skype,
Snapchat apod.)?

V kaZdém rddku vyberte jen jednu odpoved! Rozhodné Spise Ani Spise Rozhodné
souhlasim  souhlasim tak, nesouhlasim  nesouhlasim
ani tak
C39a  Myslim, Ze travim moc ¢asu na socialnich sitich. O O O O O
C39b  Mam $patnou ndladu, kdyZz nemizu byt na socidlnich sitich. O O O O O
C39c  Rodice mi fikaji, Ze travim moc ¢asu na socidlnich sitich. O O O O O
1 2 3 4 5

Dalsi otazky se budou tykat hrani tzv. digitdlnich her, tedy her na pocitaci, tabletu,

mobilnim telefonu, konzoli a jinych elektronickych zafizenich.

c40 Kolik hodin jste v POSLEDNICH 7 DNECH priimérné (za den) stravil/a HRANiM HER na
pocitaci, tabletu, mobilnim telefonu, konzoli nebo jiném elektronickém zafizeni (napfr.
puzzle nebo karetni hry, sportovni hry, strategické hry, bojové hry, adventury, stfilecky,
MMORPG), a to on-line i off-line?

V kaZdém rddku vyberte jen jednu odpoveéd’! Vibec Pl hodiny Asi 1 Asi 2-3 Asi4-5 6 avice
nebo méné hodinu hodiny hodin hodin
C40a Ve vsedni / skolni den O O O O O O
C40b O vikendu, o prazdninach D D D D D D
1 2 3 4 5 6

ca1 V kolika z POSLEDNICH 7 DNU jste HRAL/A HRY na poéitaci, tabletu, mobilnim telefonu,
konzoli nebo jiném elektronickém zafizeni (napf. puzzle nebo karetni hry, sportovni hry,
strategické hry, bojové hry, adventury, stfilecky, MMORPG), a to online i off-line?

MozZnost jen jedné odpovédi!
1 D Ani jeden den

2 1den

3 2 dny

3dny

4 dny

5dnad

6 dna

OO0O0000

7 dnad
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Cc42 Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky tykajicimi se Vaseho HRANI HER na poéitadi,
tabletu, mobilnim telefonu, konzoli nebo jiném elektronickém zafizeni?
V kaZdém rddku vyberte jen jednu odpoved! Rozhodné Spise Ani Spise Rozhodné
souhlasim  souhlasim tak, nesouhlasim nesouhlasim
ani tak
C42a Myslim, Ze travim moc ¢asu hranim her. O O O O O
C42b Mém $patnou naladu, kdy? nemGzu hrat hry. O O O O O
C42c Rodice mi fikaji, Ze trdvim moc ¢asu hranim her. O O O O O
1 2 3 4 5

Dalsi otazky se budou tykat traveni volného ¢asu na internetu.

jste nemohl/a byt na internetu?

026 Do jaké miry se na Vas vztahuji nasleduijici tvrzeni, ktera se tykaji uzivani internetu (véetné
sledovani a sdileni videi, prohliZzeni internetovych stranek e-shopt, pfipadné nakupq,
sledovani prispévka a aktivni komunikace na diskusnich forech nebo na socialnich sitich,
hrani digitalnich her)?

V kazdém rddku vyberte jen jednu odpovéd!
Jak éasto.... Nikdy ~ Malokdy Nékdy Casto Velmi
casto

0264 Je. pro .V?s obtizné prestat pouZivat internet, kdyZz ho mate k D D D D D
dispozici?

026b p?kracwete v pouZivani internetu, pfestoze mate v imyslu D D D D D
prestat?

Vam Vase okoli (rodice, pratelé) Fika, Ze byste mél/a na

026c internetu travit méné casu? D D D D D
davate prednost byt na internetu misto traveni ¢asu s

026d ostatnimi (napf. rodici, prateli)? D D D D D

026e mate nedostatek spanku kvuli ¢asu trdveném na internetu? D D D D D
myslite na to, co byste mohl/a délat na internetu, kdyz ho

2 . . -

026f zrovna nemate k dispozici? D D D D D

026g se tésite na to, aZ zase budete moci byt online? D D D D D

026h si myslite, Ze byste mél/a na internetu travit méné ¢asu? D D D D D

. jste se snazil/a omezit ¢as trdveny na internetu, ale

026i nelspésné? D D D D D

026] F)dbyvate ukoly a pfipravu do 3koly, abyste mohl/a jit na D D D D D
internet?
zanedbdvate své kazdodenni povinnosti (Skolu, konicky, praci),

026k protoZe davate prednost internetu? D D D D D

026l chodite na internet, kdyz se citite Spatné/na dné? D D D D D
travite Cas na internetu, abyste unikl/a svému trapeni nebo se

026m zbavil/a negativnich pocit(? D D D D D

026n se citite neklidny/4, frustrovany/d nebo podrazdény/a, kdyz D D D D D

1 2 3 4 5
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Nasledujici otazky se budou tykat hrani her o penize (her typu automaty, karet nebo

kostek, loterii a stiracich los( a kurzovych sazek), a to jak na internetu, tak i mimo
internet (v hernach, kasinech nebo sazkovych kancelafich).

ca3 Jak €asto (pokud viibec) jste v POSLEDNICH 12 MESICICH hral/a o penize nebo sazel/a?

MozZnost jen jedné odpovédi!

1 V poslednim roce jsem nehral/a

2 Jednou za mésic nebo méné casto

3 2-4krat mésicné

2-3krat tydné

4-5krat tydné

OO0O0O000

6 krat tydné nebo castéji

C44 Kolik €asu (pokud néjaky) jste stravil/a hranim o penize v typicky den v POSLEDNICH 12
MESICiCH? Moznost jen jedné odpovédi!
1

V poslednim roce jsem nehral/a

2 Méné nez pll hodiny

3 Pl hodiny aZ hodinu

1-2 hodiny

2-3 hodiny

OO0oOoooOoag

Vice nez 3 hodiny

cas Jak &asto (pokud viibec) jste v POSLEDNICH 12 MESICICH hral/a o penize vice nez 2 hodiny

v kuse pfi jedné pfrilezitosti? Moznost jen jedné
odpovedi!

1 D V poslednim roce jsem nehral/a

2 [ Nikdy

3 [[] Meéné Castone jednou mésicné

4 D Alespon jednou mésicné

5 D Alespon jednou tydné

6 [] Dennénebotémer denné

c46 Pokud jste hral/a o penize v POSLEDNICH 12 MESICICH, jaké hry jste hral/a MIMO
INTERNET, tj. v herné, kasinu, sazkové kancelafi apod.?

V kaZdém rddku vyberte jen jednu odpoved! Nehrél/a jsem Jednou mésicné 2-4krat 2-3krat tydné
nebo méné mésicné nebo Castéji
C46a Hry typu automaty, videoloterijni termindly (VLT) D D D D
C46b Karty nebo kostky (poker, black jack, kostky, aj.) D D D D
Ca6¢ Ciselné loterie, stiraci losy D D D D
Caed Kurzové sazky na sport, dostihy D D D D
1 2 3 4
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ca7 Pokud jste hral/a o penize v POSLEDNICH 12 MESICiCH, jaké hry jste hral/a ONLINE?

V kaZdém rddku vyberte jen jednu odpovéd'! Nehrél/a jsem Jednou mési¢né 2-4krat 2-3krat tydné
nebo méné mésicné nebo Castéji
C47a Hry typu automaty, videoloterijni termindly (VLT) D D D D
C47b Karty nebo kostky (poker, black jack, kostky, aj.) D D D D
C47c Ciselné loterie, stiraci losy D D D D
c47d Kurzové sdzky na sport, dostihy D D D D
1 2 3 4

Nyni se zeptame opét na hrani her o penize obecné, tedy na internetu i mimo internet.

c48 Citil/a jste nékdy potiebu hrat za vice a vice penéz? Moznost jen jedné odpovédi!
1 O Ano
a4 O nNe
Cc49 Musel/a jste nékdy Ihat lidem, ktefi jsou pro Vas duleZiti, o tom, jak moc hrajete?
MozZnost jen jedné odpovédi!
1 D Ano
4 D Ne

Nasledujici otazky se budou zabyvat Vami samymi, Vasimi pocity a nazory.

V50 Jak jste se citil/a béhem posledniho tydne? V kazdém Fddku vyberte jen jednu odpovéd'!
Byl/a jsem.... Nikdy Ztidka Obgas Casto Stéle
V50a  velminervézni O O O O O
V50b  klidny/a a vyrovnany/a D D D D D
V50c  smutny/a a skliceny/a D D D D D
V50d  $tastny/a O O O O O
V50e tak na dné, Ze mé nic nemohlo rozveselit D D D D D
1 2 3 4 5

V51  Prihodilo se Vam uz nékdy V ZIVOTE néco z nasledujicich situaci?

V kaZdém rddku vyberte jen jednu

. Nikdy Jednou Dvakrat 3—-4krat 5 a vicekrat
odpovéd!
V5la  chtél/a jste si n&jak ubliit. O O O O O
V51b Mél/a jste myslenky na sebevrazdu. EI D D D D
1 2 3 4 5
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Nasledujici otazky se tykaji Vasi rodiny. Pokud Vas vychovavali prevazné nevlasti

rodi¢e nebo nékdo jiny, odpovézte za né. Napfriklad, mate-li vlastniho i nevlastniho
otce, odpovézte za toho, ktery byl pfi Vasi vychové dlleZitéjsi.

C57 Védi Vasi rodice, kde travite sobotni vecery? MoZnost jen jedné odpovédi!
1 [  wvidy
2 [0 veétdinou
3 O Nekdy

4 [0 obwyklene

C54 V jaké mire se na Vas vztahuji nasledujici vyroky?
S Lo 51 vy 5 ) ] oy
V kaZdém rddku vyberte jen jednu odpovéd Tevmer Casto Nekdy Malokdy Tgmer
vzdy nikdy
C54a Rodice urcuji pravidla, co smim doma délat D D D D D
C54b Rodice urcuji pravidla, co smim délat venku D D D D D
C54c Rodice védi, s kym travim vecery D D D D D
C54d Rodice védi, kde travim vecery D D D D D
C54e Snadno si mohu pujcit penize od rodic¢d D D D D D
C54f Dostavam od rodicu penize jako darek D D D D D
1 2 3 4 5
C55 Zajima nas, v jaké mife se na Vas vztahuji nasledujici vyroky vztahujici se k Vasi rodiné.
V kaZdém rddku vyberte jen jednu odpoved! Rozhodné 3 4 5 6 Rozhodné
nesouhlasim souhlasim
C55a Moje rodina se mi snazi pomahat D D D D D D D
C55b Dostava se mi emocni a citové opory od rodict D D D D D D D
C55c¢ Mohu s rodinou mluvit o svych problémech D D D D D D D
Rodina je ochotnd mi pomoci, kdyZz se mam
€55d rozhodnout D D D D D D D
1 2 3 4 5 6 7
C56 Zajima nas, v jaké mife se na Vas vztahuiji nasledujici vyroky vztahujici se k Vasim pratelim.
V kazdém rddku vyberte jen jednu odpovéd’! Rozhodné Rozhodné
, 2 3 4 5 6 .
nesouhlasim souhlasim
C56a Moji pratelé se mi snazi pomdahat D D D D D D D
Na pratele se mohu spolehnout, kdyz se néco
C56b oot P Y O O O O O O 0O
Mam pratele, se kterymi mdzu sdilet radosti i
C56e starosrt)i ' D D D D D D D
C56d Mohu s prateli mluvit o svych problémech D D D D D D D
1 2 3 4 5 6 7
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O16 Jak jste spokojen/a s Vasim vztahemk ....

:Zzzd:z;nccggs’tll herteen Velmi Spokojen/a Ani tak, Nespokojen/a Zcela gi?vaoTJ
j b ! . . .
spokojen/a pOKO) ani tak POKOJ nespokojen/a

osobu

Ol6a Matce D D D D D D

016b Otci

O O O O O O
0O16c¢ Prateldim D D D D D D
1 2 3 4 5 6

C50 Jaké nejvyssi vzdélani ma Vas otec? Moznost jen jedné odpovédi!

Zakladni (nebo nedokoncené zakladni)

Je vyuceny nebo stfedni bez maturity

Ukondil stredni Skolu s maturitou

Nedokonéené vysokoskolské

Ukoncené vysokoskolské

Nevim

OO0O00O000

Nic z toho se nehodi

C51 Jaké nejvyssi vzdélani ma Vase matka? Moznost jen jedné odpovédi!

Zakladni (nebo nedokoncené zakladni)

Je vyucend nebo stfedni bez maturity

Ukoncdila stfedni skolu s maturitou

Nedokoncéené vysokoskolské

Ukonéené vysokoskolské

Nevim

OO0O0O0O000

Nic z toho se nehodi

C52 Jak dobfe je na tom Vase rodina ve srovnani s jinymi rodinami u nas? Moznost jen jedné odpovédi!

Je velmi bohata

Je dost bohata

Je spiSe bohata

Je tak asi primérna

Je spise chudsi

Je dost chuda

OO0O0O0O000

Je velmi chuda

Dotaznik ESPAD 2024 22/23



C53 Kdo z nasleduijicich lidi s Vami Zije v té domacnosti, kde travite nejvice ¢asu?
Oznacte vSechny osoby, které s vami Ziji v domacnostil MoZnost vice odpovédi.

C53a 1 [ Zijisam/a

C53b 1 |:| Otec

C53c 1 |:| Nevlastni otec

C53d 1 [ w™atka

C53e 1 D Nevlastni matka

C53f 1 D Bratr / bratti (vlastni i nevlastni)

C53g 1 D Sestra / sestry (vlastni i nevlastni)

C53h 1 [ Dédecek, babitka

C53i 1 [ Jini pFibuzni

C53j 1 D Jini lidé neZ pfibuzni (napf. v détském domové, internatni skole)
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Evropska skolni

studie o alkoholu
a jinych drogach
(ESPAD) 2024

Predkladana vyzkumna zprava podrobné shrnuje vysledky Ceské Casti mezindrodniho
projektu ESPAD realizovaného v roce 2024. Projekt ESPAD (Evropska Skolni studie o alkoholu
a jinych drogdch) je nejvétsi celoevropska studie zamérend na uzivani ndvykovych latek

u dospivajicich. Cilem studie je podat prehled o rozsahu uZivani navykovych latek a vyskyt
dalSich forem rizikového chovani mezi studenty ve véku 15 az 16 let, porovnat ho se situaci
v ostatnich evropskych zemich a sledovat trendy ve vyvoiji situace u vybranych indikator0
navykového chovani.

Projekt je realizovan v pravidelnych &tyFletych intervalech od roku 1995. Jeho vyznam
spociva ve vysoké mife srovnatelnosti vysledkd, které je dosaZeno aplikaci jednotné
vyzkumné metodologie ve viech zemich zapojenych do projektu. Ceska republika je jednou
z 21 zemi, které se zapojily do v8ech dosavadnich vin sbéru.

Evropskou Skolni studii o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2024. Vysledky prizkumu
v Ceské republice vydava Urad viady Ceské republiky — Narodni monitorovaci stfedisko
pro drogy a zavislosti. Distribuci zajiStuje vydavatel. Elektronicka verze je k dispozici na
webovych strankach https://www.drogy-info.cz.
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